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コラボレーションイベント

『女性力アップ講座』
開催日

開催会場 岡山淳風会タニタ食堂

2017年7月1日〔土〕

当日のスケジュール

参加費 2,000円（税込）

(ランチ・コーヒー・お土産付き)

申込み 事前申込み制となります
※詳しくは裏面をご覧ください

13:00〜13:30 受付開始

13:30〜14:30 ランチョン形式セミナー『はじめての薬膳』
コラボ定食を食べながら、薬膳についての基礎知識や効能、
ご家庭で薬膳を活かす方法についてご紹介します。

淳風会健康管理センター
管理栄養士 堀 敬子

当日は岡山淳風会タニタ食堂と
おかやま農業女子がコラボした
新メニュー『小松菜・卵・トマ
トの中華炒め定食』の実食も
して頂けます。

特別コラボ定食

14:30〜14:45 休憩

14:45〜15:00 おかやま農業女子について

おかやま農業女子の皆さん

15:00〜15:10 女性の健康について
女性が気を付けるべき健康に関するポイントをご紹介します。

淳風会健康管理センター
保健師 濱西 理恵

おかやま農業女子は、農業で活躍する女性の姿を多くの皆様に知って頂くための取組みです。
会場では、素材本来の良さを活かしたオリジナル商品を店頭にて販売しております。

野菜はもちろん菊芋チップスや卵せんべい、各種調味料など様々な商品を取り揃えています。

おかやま農業女子オリジナル商品物販

●お問い合わせは岡山淳風会タニタ食堂へ TEL：086-941-1100

お か や ま 農 業 女 子

参加者プレゼント

参加者にはタニタ食堂監修の人気商品をプレゼント！

おかやま農業女子の説明…江尻 教子様
「食」にかける想いについて…岡本 尚子様 それぞれお話をして頂きます。



岡山淳風会タニタ食堂×おかやま農業女子

女性力アップ講座 申込書 お一人様2,000円（税込）
※料金は当日、受付にてお支払頂きます。

開催日時：2017年7月1日（土）
13:30〜15:10（受付開始13:00）

会 場：岡山淳風会タニタ食堂
〒700-0913 岡山市北区大供2丁目2−5

先着50名

先着順で定員になり次第、
締切とさせて頂きます。

お申込み・お問合せについて

参加ご希望の方は用紙に必要事項をご記入の上、FAXで送付、または岡山淳風会タニタ食堂スタッフにお渡しください。
ご参加頂ける場合は、受講票をお渡し致します。（FAXでのご応募の場合は、受講票をFAXにて送付致します）

※電話・Emailでのご応募の受付は行っておりません。
※お申込み締切：6月29日（木） 086-941-1904FAX

フリガナ

お名前

ご住所

女性・男性

TEL

FAX

〒 −

性
別

年
齢

歳

■受講票をお持ちでない方は参加頂けません。紛失等には十分にお気をつけください。

■お車でお越しの場合は、淳風会健康管理センター本館1階の駐車場をご利用下さい。
ただし、駐車場の数に限りがございますので満車の場合には近隣の契約駐車場（有料）をご案内させて頂きます。

■FAX番号はお間違えのないようにご注意ください。

■受講票は郵送では送付できません。

■お申込FAXを送付頂いた後、3日以内に返信がない場合は、下記連絡先までお問合せください。
※残念ながら満席により参加頂けない場合も、その旨を記載した用紙をFAXさせて頂きます。

■お申込に関する個人情報は本講座と、今後当店が開催する講座等の案内以外では使用いたしません。

086-941-1100TEL

※11:00〜13:00頃はピーク時間帯のため、応対しかねる場合がございます。予めご了承ください。
※お電話でのお申込みは受け付けておりません。
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