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受診日 2025年2月28日

判定区分 説明

A 異常なし

B 軽度異常

C 要経過観察

D 治療中

E 要再検査

G 要精密検査

H 要治療

1 該当者

2 予備軍

3 非該当

4 判定不能

淳風　サンプル様

判定基準

判定 今回 前回 前々回

問診

肥満度 A

視力 B

聴力 B

血圧 C

検尿 A

血液一般 B

肝機能 E

脂質 C

判定
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受診日淳風　サンプル様 2025年2月28日

判定 今回 前回 前々回

糖代謝 E

呼吸器 A

循環器 A

診察 A

腹部超音波 B

眼圧 A

眼底 G

検便 A

肝炎ウイルス A

他の血液生化学 A

尿酸判定 C

腎機能 A

炎症反応 A

膵酵素 A

腫瘍マーカー A

肺機能 B

総合判定 G
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受診日淳風　サンプル様 2025年2月28日

【検査所見】
要精密検査：眼底
要再検査：糖代謝,肝機能
【総合所見】
◎眼底所見については、最寄りの眼科で精密検査をお受けください。
○血糖が高値でしたので、空腹で再検査してください。
○肝機能異常については、最寄りの医療機関で再検査をお受けください。
・脂質異常症については食事に気をつけてください。
・高尿酸血症は痛風をひき起こします。飲み過ぎ食べ過ぎに注意して最寄の医療機関
で経過を見てもらってください。
・血圧については減塩食を守り、定期的に血圧測定を行ってください。血圧が下がる
傾向がなければ治療をお受けください。
・軽度肺機能低下がみられましたが、息切れ、呼吸困難などの症状がなければ問題な
いでしょう。
・次回は、眼鏡を持参の上、視力検査をお受けください。
・聴力については、業務、日常生活に支障がある場合は耳鼻科を受診してください。
・腹部超音波所見については心配ありませんが、年に１回は経過観察のため検査をお
受けください。
２０２４年４月からＨＤＬコレステロールの基準値を変更しております。
【嗜好品】タバコは、心臓病や肺がんなどの原因になりますので、やめましょう。

コメント
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淳風　サンプル様 受診日 2025年2月28日

項目 [単位] (基準値) 今回

↑（上限値超えの項目) ↓（下限値未満の項目） ＊（異常値の項目）

前回 前々回

問診

判定

既往歴
大腸ポリープ 55歳  手
術55歳 ,虫垂炎 35歳
手術35歳 ,憩室炎 43歳

現病歴 緑内障 57歳 治療中

自覚症状 特になし

喫煙 はい

飲酒 毎日　１～２合未満

採血時間[時間] 空腹時

肥満度

判定 A

ＢＭＩ
(17.6～24.9) 23.8

身長[㎝] 166.0

体重[㎏] 65.5

腹囲[㎝]
(0～84.9) 81.0

視力

判定 B

右
(0.3以上) 0.3

左
(0.3以上) ↓0.2

聴力

判定 B

１０００Ｈｚ　右・左
[dB] 所見なし・所見なし

４０００Ｈｚ　右・左
[dB] 所見なし・所見あり

血圧

判定 C

１回目[㎜Ｈｇ]
(～129/～84) ↑140/93

２回目[㎜Ｈｇ]
(～129/～84) ↑140/90

平均[㎜Ｈｇ]
(～129/～84) ↑140/91

検尿 判定 A
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淳風　サンプル様 受診日 2025年2月28日

項目 [単位] (基準値) 今回

↑（上限値超えの項目) ↓（下限値未満の項目） ＊（異常値の項目）

前回 前々回

検尿

尿潜血 （－）

尿蛋白 （－）

検尿（ＰＨ）
(6～7.9) 6.0

検尿（比重） 1.010

沈渣（赤血球） 1個未満/HPF

沈渣（白血球） 1個未満/HPF

沈渣（扁平上皮） 1個未満/HPF

血液一般

判定 B

血色素量[g/dL]
(13.1～16.3) ↑16.4

赤血球数[万/μL]
(410～550) 495

白血球数[/μL]
(3100～8499) 6860

ヘマトクリット[%]
(40～50.9) 46.8

血小板数[万/μL]
(14.5～32.9) 24.3

ＭＣＶ[ｆｌ]
(85～102.9) 95.0

ＭＣＨ[ｐｇ]
(28～34) 33.0

ＭＣＨＣ[％]
(30.2～35.1) 35.0

好酸球数 836.92

好中球[%]
(40～75) 53.7

リンパ球[%]
(19.6～55.4) 26.4

単球[%]
(0～12.4) 6.7

好酸球[%]
(0～8) ↑12.2

好塩基球[%]
(0～3.9) 1.0

肝機能 判定 E
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淳風　サンプル様 受診日 2025年2月28日

項目 [単位] (基準値) 今回

↑（上限値超えの項目) ↓（下限値未満の項目） ＊（異常値の項目）

前回 前々回

肝機能

ＡＳＴ[U/L]
(0～30) 26

ＡＬＴ[U/L]
(0～30) ↑32

γ－ＧＴＰ[U/L]
(0～50) ↑112

総ビリルビン[mg/dL]
(0.2～1.2) 0.8

脂質

判定 C

ＬＤＬコレステロール
[mg/dL]
(60～119)

↑140

ＨＤＬコレステロール
[mg/dL]
(40～999)

44

中性脂肪[mg/dL]
(30～149) ↑406

ｎｏｎＨＤＬコレステ
ロール[mg/dL]
(90～149)

↑192

総コレステロール
[mg/dL]

(140～199)
↑236

糖代謝

判定 E

ＨｂＡ１ｃ[%]
(0～5.5) ↑6.2

血糖[mg/dL]
(0～99) ↑115

尿糖 （－）

呼吸器
判定 A

胸部Ｘ線検査　所見 異常所見なし

循環器

判定 A

安静時心電図 正常範囲内

心拍数[拍／分]
(61～109) 68

診察
判定 A

他覚所見 異常所見なし

腹部超音波 判定 B
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淳風　サンプル様 受診日 2025年2月28日

項目 [単位] (基準値) 今回

↑（上限値超えの項目) ↓（下限値未満の項目） ＊（異常値の項目）

前回 前々回

腹部超音波 腹部超音波検査
脂肪肝
動脈硬化
両腎嚢胞

眼圧

判定 A

眼圧（右）[mmHg]
(1～19) 12

眼圧（左）[mmHg]
(1～19) 12

眼底

判定 G

眼底右（Ｈ） ０

眼底右（Ｓ） ０

眼底左（Ｈ） ０

眼底左（Ｓ） ０

眼底所見 両乳頭陥凹拡大
両網膜神経線維層欠損

検便

判定 A

便潜血１日 （－）

便潜血２日 （－）

肝炎ウイルス

判定 A

ＨＢｓ抗原定量 0.05IU/mL未満

ＨＢｓ抗原判定 （－）

他の血液生化学

判定 A

ＡＬＰ[U/L]
(38～113) 59

総蛋白[g/dL]
(6.5～7.9) 6.8

アルブミン[g/dL]
(3.9～99.9) 4.3

ＬＤＨ[U/L]
(124～222) 145

尿酸判定
判定 C

尿酸[mg/dL]
(2.1～7.0) ↑8.2
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淳風　サンプル様 受診日 2025年2月28日

項目 [単位] (基準値) 今回

↑（上限値超えの項目) ↓（下限値未満の項目） ＊（異常値の項目）

前回 前々回

腎機能

判定 A

クレアチニン[mg/dL]
(0.40～1.00) 0.94

ｅＧＦＲ[mL/min]
(60.0～999.9) 63.2

炎症反応
判定 A

ＣＲＰ定量[mg/dL]
(0～0.3) 0.13

膵酵素
判定 A

血清アミラーゼ[U/L]
(44～132) 65

腫瘍マーカー
判定 A

高感度ＰＳＡ[ng/mL]
(0～3.00) 0.216

肺機能

判定 B

ＦＶＣ肺活量[L] 4.17

％ＦＶＣ[％]
(80～999) 113.3

１秒率[％]
(70～100) ↓68.82

一秒量[ｌ] 2.87

％一秒量[％] 94.7
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