
＜質　問＞ ＜回　答＞

駐車場はありますか？
建物一階が駐車場となっております。満車の場合は係員が提携駐車場をご案内いたしますので、

一旦駐車場内にお入りください。

今から予約を取ると

最短でいつの受診が可能ですか？
受診票を事前に郵送させていただくため、1ヶ月以降先のお日にちをご案内いたします。

健康診断の申込方法が分からない。

個人様、団体様それぞれホームページ【健康診断のお申込み】からお申込みいただけます。

個人様･･･1名のみのご予約：Web申込みフォームより

団体様･･･2名以上のご予約：エクセル申込みフォーマット

　　　　［協会けんぽご加入事業所用］

　　　　［その他健康保険組合ご加入事業所用］をダウンロード後、必要事項を入力してメールより

※エクセルがダウンロードできない場合はWeb申込みフォームよりご人数分お申込みください

初めて健診をするが、

何を受診したらいいかわからない

ご加入されている健康保険組合等によりどのような健診をお安くご受診いただけるかをご案内させていただきますので、

ご受診予定者様の保険証をお手元にご用意いただき、お問い合わせください。

健康保険組合等の補助制度を利用されず個人的にご受診される場合は淳風会オリジナル人間ドック各種コースの中から

推奨年齢をご参考にお選びください。

お体で気になっているところがおありの方や、いろいろと検査してみたい方は、当センター保健師が個別相談のご対応を

させていただきますので、お問い合わせください。

受付時間は何時ですか？
4月下旬から12月末までは7:40～11:00の間で20分単位、1月から4月中旬までは8:20～11:00の間で20分単位で

ご案内いたします。

休業日はいつですか？ 土曜日の午後、日曜日、祝日、年末年始  2023年12月30日～2024年1月4日（予定）が休業日です。

人間ドックの所要時間は？

定期健康診断の所要時間は？

人間ドックご受診の場合は午前の受付で2～4時間程度。定期健康診断ご受診の場合は午後の受付で1～2時間程度。

ただし、受診項目、混み状況によっては上記時間より長くなることもありますので、時間に余裕をもってご受診ください。



＜質　問＞ ＜回　答＞

何を持って行ったらよいですか？

※パターンにより持参物が異なります。

【全ご受診者】

当センターより事前に送付させていただく受診票と保険証は必ずご持参ください。また、採尿容器と採便容器が

同封されている方は、それぞれ指定の時間に採尿採便いただいた上でご持参ください。

【健康保険組合（共済組合）、予約代行会社が発行している受診券・利用券がある方】

事前に送られて来ている「受診券・利用券」をご持参ください。

【特定健診ご受診者】

事前に送られて来ている「特定健診受診券」をご持参ください。

【岡山市がん検診ご受診者】

岡山市在住と分かる身分証明書（運転免許証や保険証）をご持参ください。

クーポン券・無料券をお持ちの方は合わせてご持参ください。

受診票はいつ頃届きますか。 健診日の約2週間前にお送りしておりますが、時期によっては１週間～10日前に到着の場合もあります。

スマートフォン・タブレット・パソコンを持って

おらず、WEB問診の回答ができない場合は？

当センターに回答用のタブレットを準備しておりますので、当日ご回答ください。タブレット操作にご不安のある方は

スタッフがサポートいたします。

食事制限はありますか？

※健診項目（コース）により異なりますのでご注意ください

・胃部Ｘ線検査/胃部内視鏡検査（胃カメラ）/腹部超音波検査/腹部MRI検査/すい臓がんリスク検査等を予定されている方：

　　健診受付時間の10時間前まで。前日は禁酒。当日は起床後も飲食はなされないようにしてください。

　　詳細は事前送付物に含まれる受診票に記載されている「飲食」の項目をご確認ください。

・上記検査を予定していない方：健診受付時間の3.5時間前まで。

①生理中に健診は受診可能？

②生理がほとんど終わりかけですが

　受診できますか？

生理中は実施できない検査もございますので、受診日の変更をお願いいたします。



＜質　問＞ ＜回　答＞

検便がまだ１日分しか取れていないのですが・・

後日提出していただいても構いませんが、その際は、必ず当センターまでご持参いただくよう、お願いしております。

提出期限ですが、受診後、営業日3日以内に提出をお願い致します。

生理中でしたら、1週間後にご持参いただくよう、お願いしております。

便は何日前からとっても大丈夫？
健診日の前日、当日に採便していただくのが望ましいです。難しい場合には4日前から採便していただいてもかまいませんが、

当日まで冷暗所に保管していただくよう、お願いいたします。

鼻からと口からと、どちらが楽ですか。

一般的には鼻からする経鼻内視鏡が楽に受けられると言われています。

鼻の手術後など特殊な事情がなければ経鼻内視鏡をおすすめいたします。

また、経鼻の方が直径が細いカメラを使用させていただいております。

人間ドックの胃カメラの検査場所がロングライフ

ホスピタルとありますが、どこにありますか？

淳風会ロングライフホスピタルは岡山市北区万成にある淳風会の病院で、院内に内視鏡センターを有しております。

人間ドックや健康診断と同じ日に胃カメラのみをロングライフホスピタルでご実施いただくご案内をさせていただいている方は、

まずは淳風会健康管理センター（大供）にお越しください。

その後、当センターが手配させていただく無料タクシーにご乗車いただきロングライフホスピタル内視鏡センターで胃カメラを

行っていただき、また無料タクシーで淳風会健康管理センターまで戻ってきていただきます。

麻酔を使用しての胃カメラは行っていますか。

当センターでは、麻酔ではなく局部麻酔での検査となります。

麻酔（寝た状態）での検査希望の方は淳風会ロングライフホスピタル内の内視鏡センターをご案内いたしますので、

お問い合わせください。

岡山市のがん検診は受けられますか？
6月～12月でご受診いただけます。12月は駆け込み受診で大変混み合いますので、6月～8月にご予約いただくことを

おすすめいたします。

結果票はどのくらいで届きますか？

一般的な内容の健診コースで、健診結果票はご受診日から約2週間後に発送させていただいております。

雇入時健康診断の場合は、原則ご受診日から1週間以内にはお届けしております。

但し、検査結果判定までに2週間以上要する検査も中にはあります。

結果がまだ届かない。いつ頃届きますか？ 健診結果作成部署より回答させていただきますので、086-941-0032へお問い合わせください。


