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終生にわたり寄り添う

「健康づくり・健康維持」は幸福な人生の基本であり、不断の努力が必要です。
私たちは、お一人おひとりの「健康づくり・健康維持」を支えるために、
健診・検査結果を基に、終生にわたり寄り添います。
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こ
の
淳
風
会
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・

ヴ
ェ
ネ
ー
で
は
現
在
、
備
前
焼
の
人
間
国
宝
伊
勢

崎
淳
氏
の
作
品
展「
呼
吸
す
る
土
」が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。（
令
和
６
年
２
月
３
日
ま
で
）

　
私
は
か
つ
て
氏
の
結
婚
式
に
招
か
れ
る
な
ど
昔

か
ら
じ
っ
懇
に
し
て
い
る
故
を
も
っ
て
、
監
修
者
の

高
橋
秀
先
生
か
ら
一
筆
認
め
る
よ
う
に
と
の
命
を

受
け
ま
し
た
。
そ
の
折
の
一
文
を
こ
こ
に
も
載
せ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　〝淳
さ
ん
〞と
愛
称
さ
れ
る
伊
勢
崎
淳
氏
は
、

備
前
焼
の
人
間
国
宝
と
し
て
、
そ
れ
ま
で
の
方
々

と
は
か
な
り
違
っ
た
歩
み
を
重
ね
ら
れ
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　そ
の
門
下
の
人
々
に
対
し
て
も
そ
う
で
、
備
前

焼
の
基
本
中
の
基
本
で
あ
る
土
づ
く
り
に
始
ま

る
も
の
は
徹
底
し
て
教
え
伝
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ

の
他
の
こ
と
は
御
自
ら
の
背
中
で
教
え
る
と
い
い

ま
す
か
、そ
の
人
な
り
に
好
き
な
よ
う
に
さ
せ
て
、

傍
ら
で
温
か
く
見
て
い
ら
し
て
、
そ
の
人
の
良
い

と
こ
ろ
を
引
き
出
す
よ
う
に
す
る
日
々
の
よ
う

で
す
。

　こ
の
人
た
ち
は
、い
わ
ば
自
由
気
ま
ま
に
努
め

る
中
で
自
ら
を
伸
ば
し
て
い
る
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

有
為
の
作
家
が
次
々
と
世
に
出
て
来
る
所
以《
ゆ

え
ん
》で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
姿
勢
は
氏
自
身
の
作
陶
生
活
に
も
い
え

る
こ
と
で
、
備
前
の
伝
統
的
な
作
品
づ
く
り
は

当
然
の
こ
と
と
し
て
為（
な
）し
た
上
で
、
自
在

の
創
作
活
動
に
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
時
を
使
わ
れ

て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　人
は
多
く
の
場
合
、
栄
誉
を
得
れ
ば
そ
の
恩

恵
の
下
に
日
を
重
ね
が
ち
で
す
が
、
氏
は
全
く

違
っ
て
い
ま
す
。

　「魑
魅《
ち
み
》魍
魎《
も
う
り
ょ
う
》」と
題
す

る
作
品
な
ど
は
そ
の
典
型
で
、い
わ
ゆ
る
人
間
国

宝
を
超
え
た
所
に
立
つ
、
氏
の
凄（
す
ご
）さ
を

象
徴
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　幾
度
か
の
難
病
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
の

も
、
そ
の
精
神
の
凄
さ
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　高
橋
秀
先
生
が
、コ
ロ
ナ
禍
を
切
り
ぬ
け
て
久

方
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る〝
淳
風
会
展
〞に

淳
さ
ん
を
選
ば
れ
た
の
も
、
宜《
む
べ
》な

る
哉《
か
な
》と
の
思
い
を
強
く
し
ま
す
。

　大
方
の
皆
様
の
ご
来
観
を
心
か
ら
お

願
い
す
る
次
第
で
す
。

◇
伊
勢
崎
淳
展
の
模
様
は
７
〜
８
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載（
編
集
部
注
）

【

　
　
　
　
　】

前
を
向
く
人

　
　〜
伊
勢
崎
淳
展
に
寄
せ
て

心 のこと

く
ろ
ず
み
・
む
ね
は
る

　
黒
住
教
六
代
教
主
。
現
名
誉
教
主
。
青
年
時
代
か
ら
障
が

い
の
多
い
児
童
へ
の
福
祉
活
動
に
貢
献
、
第
51
回
三
木
記
念

賞
受
賞
。
著
書
に「
道
ご
こ
ろ
〜
教
主
黒
住
宗
晴
対
談
集
」「
美

の
心
に
学
ぶ
〜
芸
術
家
が
た
と
の
交
流
」な
ど
多
数
。

黒住教名誉教主

黒住 宗晴

表
紙

：

藤
田

　桜　

布
貼
り
絵

：「
芽
ぐ
め
ぐ
」

（
原
勝
巳
淳
風
会
初
代
理
事
長
の
言
葉
か
ら
）

「
淳
風
」と
は
、
す
ん
だ
風
、
き
よ
ら
か
な
風

淳
風
の
わ
た
る
と
こ
ろ
は
碧
空
高
く

風
光
も
美
し
い

麗
し
い
と
こ
ろ
で
、

気
持
ち
よ
い
そ
よ
風
を
浴
び
た
ら

す
べ
て
の
生
き
も
の
は
真
の
生
命
の
歓
び
を
感
じ
る

藤
田 

桜
さ
ん
　
略
歴

　
布
貼
り
絵
作
家
、
俳
人
。
美
術
家
高
橋
秀
さ
ん
夫
人
。
中
原
淳
一
の「
ひ
ま
わ
り
」の
編
集
者
と
し
て

活
躍
後
、独
立
。
独
自
の
布
貼
り
絵
で
学
研「
よ
い
こ
の
く
に
」の
表
紙
を
長
年
担
当
。
１
９
６
３
年
渡
欧
、

41
年
間
ロ
ー
マ
で
暮
ら
す
。
そ
の
間
、
学
研
か
ら
多
数
の
絵
本
を
出
版
、
各
国
で
翻
訳
さ
れ
た
。
俳
人
と

し
て
３
冊
の
句
集
を
出
版
。
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テ
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再
開
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伊
勢
崎
淳
展
・
呼
吸

す
る
土
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書
画
遊
人
」

◆
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Ｐ
　
谷
一
尚
の
世
界
漫
遊
録
②
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米
琳
派
絵
画
所
蔵
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先
調
査
に
参
加
」
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か
や
ま
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ト
事
情
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佐
藤
定
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術
館
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Ｐ
　
文
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Ｐ
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Ｐ
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上
げ
て
み
ま

し
ょ
う
。
国
が

推
奨
す
る
五
つ

の
が
ん
検
診

（
胃
が
ん
検
診
、
肺
が
ん
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
）を
受
け
た
方
は
、
が
ん
で
死
亡

す
る
割
合
が
減
る
と
い
う
科
学
的
根
拠

が
あ
り
ま
す
。
年
１
回
、
健
康
診
断
・

人
間
ド
ッ
ク
で
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
は
、
１
年
間
毎
日
運
動
す
る
の
と
同

じ
く
ら
い
の
が
ん
予
防
効
果
が
あ
る
の

で
す
。
た

だ
し
、
が

ん
検
診
の

効
果
が
あ

る
た
め
に

は
、
一
つ
だ
け
条
件
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
異
常
所
見
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
必

ず
精
密
検
査（
二
次
検
査
）を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
が
ん
検
診
は
、

そ
の
あ
と
の
精
密
検
査
と
パ
ッ
ケ
ー
ジ

で
効
果
が
あ
る
の
で
、
そ
の
点
は
ご
理

解
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、私
自
身
も
、

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
信
念
を
も
っ

て
、毎
年
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
。

科
学
的
根
拠
の
あ
る
が
ん
検
診
を
皆
様

も
ぜ
ひ
、
年
１
回
お
受
け
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
私
自
身
は

医
師
で
、
公

衆
衛
生
学
を

専
門
に
し
て

い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
岡
山
大
学
や
東
京
大
学
で
勤
務

し
、
地
域
や
働
く
人
の
健
康
づ
く
り
を

ど
う
や
っ
た
ら
い
い
か
に
つ
い
て
研
究

し
た
り
、
医
学
生
、
看
護
学
生
の
教
育

に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
私
の
ス
タ
ン
ス

は
、
科
学
的
根
拠
に

基
づ
い
て
健
康
管
理

サ
ー
ビ
ス
を
皆
様
に

提
供
す
る
こ
と
で

す
。

　
例
え
ば
、
日
本
人

の
最
大
の
死
亡
原
因

で
あ
る
が
ん
を
取
り

21
の
伝
道
所
群

　ミ
ッ
シ
ョ
ン（
も
と
も
と
は
伝
道
所
の

意
）は
キ
リ
ス
ト
教
の
教
会
の
こ
と
で

す
。
以
前
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
は
、ス
ペ

イ
ン
の
植
民
地
メ
キ
シ
コ
に
属
し
て
い

ま
し
た
。

　当
時
、キ
リ
ス
ト
教
の
布
教
の
た
め

に
太
平
洋
側
沿
い
に
、
南
の
サ
ン
デ
ィ

エ
ゴ
か
ら
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
少
し
北

の
ソ
ノ
マ（
ソ
ノ
マ
ワ
イ
ン
で
有
名
）ま
で
、

50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
お
き
に
21
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
群
が
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
ミ
ッ

シ
ョ
ン
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　私
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
に
留
学
中
に
、い
く
つ

か
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
訪
ね
ま
し
た
。

カ
ー
メ
ル
と
い
う
街
に

　そ
の
一つ
は
、ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
か
ら

１
５
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
南
下
し
た

カ
ー
メ
ル
と
い
う
街
に
あ
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン

で
す
。
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
漆
喰
造

り
の
礼
拝
堂
と
鐘
楼
が
中
央
に
建
ち
、

前
庭
に
は
噴
水
と
緑
豊
か
な
木
々
と

花
が
咲
き
乱
れ
、
そ
の
全
体
は
赤
瓦
の

屋
根
の
あ
る
石
畳
の
通
路
の
柱
廊
に

囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
21
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の

中
で
は
、一
、二
を
争
う
美
し
さ
で
す
。

　そ
の
カ
ー
メ
ル
に
行
く
途
中
、
緩
い

起
伏
の
あ
る
野
菜
畑
が
続
き
、
そ
の
少

し
高
ま
っ
た
草
地
に
蕭
条（
し
ょ
う
じ
ょ

う
）と
、
小
さ
い
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
建
っ
て
い

ま
す
。
高
さ
20
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
白
い

長
方
形
の
建
物
で
す
。
屋
根
の
上
に

小
さ
い
十
字
架
が
あ
り
、こ
じ
ん
ま
り

し
素
朴
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
で
も
、
素

朴
な
祈
り
に
は
、
深
い
も
の
が
あ
る
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
タ
イ
ン
ベ
ッ
ク
の
言
葉

　こ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
サ
リ
ナ
ス
と
い
う

小
さ
い
街
の
郊
外
に
あ
り
ま
す
。
サ
リ

ナ
ス
は
、
小
説
家
ス
タ
イ
ン
ベ
ッ
ク（
怒

り
の
葡
萄
、エ
デ
ン
の
東
な
ど
、
１
９

６
２
年
ノ
ー
ベル
賞
）の
故
郷
で
す
。
ま

た
映
画
、「
エ
デ
ン
の
東
」の
ロ
ケ
地
に

も
な
り
ま
し
た
。

　ス
タ
イ
ン
ベッ
ク
は
１
９
６
６
年
、「
ア

メ
リ
カ
と
ア
メ
リ
カ
人
」と
い
う
本
で
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一
科
学
者
の

　
　
雑
記
帳

次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　「ア
メ
リ
カ
の
川
は
下
水
と
毒
性
の

工
場
廃
棄
物
を
あ
た
り
か
ま
わ
ず
投

げ
こ
む
た
め
に
毒
さ
れ
、
都
市
の
空
気

は
石
炭
、コ
ー
ク
ス
、
石
油
、ガ
ソ
リ
ン

の
燃
焼
に
よ
る
、
統
制
不
能
な
物
質
の

噴
出
の
た
め
、
呼
吸
も
危
険
な
ほ
ど
汚

れ
て
い
る
。
町
の
ま
わ
り
は
廃
棄
物
の

残
骸
で
い
っ
ぱ
い
。
一つ
の
敵
を
や
っ
つ

け
る
た
め
無
制
限
に
薬
剤
を
ま
き
ち

ら
し
、
人
間
生
存
に
必
要
な
自
然
の
バ

ラ
ン
ス
ま
で
毀
し
て
し
ま
っ
た
。
ア
メ

リ
カ
が
生
き
延
び
る
と
し
た
ら
、こ
の

よ
う
な
悪
い
こ
と
は
克
服
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
と
こ
ろ
が
、
わ
れ
わ
れ
の

多
く
は
い
ま
な
お
祖
先
と
同
じ
よ
う
に

行
動
を
し
、
目
前
の
利
益
の
た
め
に
未

来
を
台
無
し
に
し
て
い
る
の
で
あ
る
」

　50
年
前
の
言
葉
で
す
。
当
時
の
実

情
と
将
来
を
見
据
え
た
偉
大
な
作
家

だ
と
思
い
ま
す
。

（
岡
山
大
学
医
学
部
名
誉
教
授
）

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
一
般
財
団
法

人
淳
風
会
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
健

康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
を
ご
利
用
い

た
だ
き
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
こ
と
で
す
が
、
昨
年
、
原
一
穂
現

名
誉
会
長
か
ら
弊
会
理
事
長
を
引

き
継
ぎ
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
弊
会

の
理
念
で
あ
る「
Ｂｅｓ
ｉ
ｄｅ 

Ｙｏｕ
」

（
心
か
ら
親
切
に
も
て
な
す
こ
と
）の

も
と
に
、
信
頼
で
き
る
技
術
に
基
づ

い
て
皆
様
に
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
弊
会
で
も
、
科
学
的
根
拠
を
生
み
出

し
て
サ
ー
ビ
ス
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
で
、
高
血
圧

や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
見
つ
か
る

と
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
保
健
指
導

を
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
面
倒
だ
な
と
い
う
方
も
お
い
で
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
弊
会
の
栄
養
士
が

行
っ
た
研
究（
第
64
回
日
本
人
間
ド
ッ

ク
学
会
学
術
大
会
発
表
）で
は
、
１
カ

月
で
１
㎏
減
量
で
き
れ
ば
生
活
習
慣
の

改
善
は
成
功
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
つ
ま
り
１
カ
月
、
生
活
習
慣
の
改

善
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
れ

だ
け
で
翌
年
の
健
康
診
断
の
結
果
が
改

善
す
る
か
ど
う
か
が
分
か
り
ま
す
。

　
な
に
か
や
る
気
が
出
て
き
ま
す
よ

ね
。
こ
う
し
た
科
学
的
根
拠
を
も
っ
と

増
や
し
て
、
皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
弊
会
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
本
年
も
皆
様
が
、
弊
会
の
健
康
管
理

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
い
た
だ
き
、健
康
に
、

幸
福
に
一
年
を
過
ご
さ
れ
ま
す
こ
と

を
、
心
か
ら
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

（
一
般
財
団
法
人
淳
風
会
代
表
理
事
　

理
事
長
・
川
上
憲
人
）
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ン
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Ｂ
ｅ
ｓ
ｉ
ｄ
ｅ 

Ｙ
ｏ
ｕ
の
精
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で

根
拠
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基
づ
く
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス
に
全
力



上
げ
て
み
ま
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う
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ッ
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検
診
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検
診
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効
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あ
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検
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検
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。

科
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根
拠
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あ
る
が
ん
検
診
を
皆
様

も
ぜ
ひ
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年
１
回
お
受
け
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
私
自
身
は

医
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で
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公

衆
衛
生
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を

専
門
に
し
て

い
ま
す
。
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ま
で
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山
大
学
や
東
京
大
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勤
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し
、
地
域
や
働
く
人
の
健
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く
り
を

ど
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っ
た
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い
い
か
に
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い
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し
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看
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ま
し
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私
の
ス
タ
ン
ス

は
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科
学
的
根
拠
に
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づ
い
て
健
康
管
理

サ
ー
ビ
ス
を
皆
様
に

提
供
す
る
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と
で

す
。

　
例
え
ば
、
日
本
人

の
最
大
の
死
亡
原
因

で
あ
る
が
ん
を
取
り
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シ
ョ
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も
と
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と
は
伝
道
所
の

意
）は
キ
リ
ス
ト
教
の
教
会
の
こ
と
で

す
。
以
前
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
は
、ス
ペ

イ
ン
の
植
民
地
メ
キ
シ
コ
に
属
し
て
い

ま
し
た
。
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時
、キ
リ
ス
ト
教
の
布
教
の
た
め

に
太
平
洋
側
沿
い
に
、
南
の
サ
ン
デ
ィ

エ
ゴ
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ら
サ
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フ
ラ
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シ
ス
コ
の
少
し
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の
ソ
ノ
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ソ
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ン
で
有
名
）ま
で
、

50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
お
き
に
21
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
群
が
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
ミ
ッ

シ
ョ
ン
と
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ル
ニ
ア
の
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タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
に
留
学
中
に
、い
く
つ

か
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
訪
ね
ま
し
た
。

カ
ー
メ
ル
と
い
う
街
に

　そ
の
一つ
は
、ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
か
ら

１
５
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
南
下
し
た

カ
ー
メ
ル
と
い
う
街
に
あ
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン

で
す
。
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
漆
喰
造

り
の
礼
拝
堂
と
鐘
楼
が
中
央
に
建
ち
、

前
庭
に
は
噴
水
と
緑
豊
か
な
木
々
と

花
が
咲
き
乱
れ
、
そ
の
全
体
は
赤
瓦
の

屋
根
の
あ
る
石
畳
の
通
路
の
柱
廊
に

囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
21
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の

中
で
は
、一
、二
を
争
う
美
し
さ
で
す
。

　そ
の
カ
ー
メ
ル
に
行
く
途
中
、
緩
い

起
伏
の
あ
る
野
菜
畑
が
続
き
、
そ
の
少

し
高
ま
っ
た
草
地
に
蕭
条（
し
ょ
う
じ
ょ

う
）と
、
小
さ
い
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
建
っ
て
い

ま
す
。
高
さ
20
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
白
い

長
方
形
の
建
物
で
す
。
屋
根
の
上
に

小
さ
い
十
字
架
が
あ
り
、こ
じ
ん
ま
り

し
素
朴
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
で
も
、
素

朴
な
祈
り
に
は
、
深
い
も
の
が
あ
る
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
タ
イ
ン
ベ
ッ
ク
の
言
葉

　こ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
サ
リ
ナ
ス
と
い
う

小
さ
い
街
の
郊
外
に
あ
り
ま
す
。
サ
リ

ナ
ス
は
、
小
説
家
ス
タ
イ
ン
ベ
ッ
ク（
怒

り
の
葡
萄
、エ
デ
ン
の
東
な
ど
、
１
９

６
２
年
ノ
ー
ベル
賞
）の
故
郷
で
す
。
ま

た
映
画
、「
エ
デ
ン
の
東
」の
ロ
ケ
地
に

も
な
り
ま
し
た
。

　ス
タ
イ
ン
ベッ
ク
は
１
９
６
６
年
、「
ア

メ
リ
カ
と
ア
メ
リ
カ
人
」と
い
う
本
で
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次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
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　「ア
メ
リ
カ
の
川
は
下
水
と
毒
性
の

工
場
廃
棄
物
を
あ
た
り
か
ま
わ
ず
投

げ
こ
む
た
め
に
毒
さ
れ
、
都
市
の
空
気

は
石
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、コ
ー
ク
ス
、
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油
、ガ
ソ
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ン

の
燃
焼
に
よ
る
、
統
制
不
能
な
物
質
の

噴
出
の
た
め
、
呼
吸
も
危
険
な
ほ
ど
汚
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て
い
る
。
町
の
ま
わ
り
は
廃
棄
物
の

残
骸
で
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い
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一つ
の
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を
や
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け
る
た
め
無
制
限
に
薬
剤
を
ま
き
ち

ら
し
、
人
間
生
存
に
必
要
な
自
然
の
バ

ラ
ン
ス
ま
で
毀
し
て
し
ま
っ
た
。
ア
メ

リ
カ
が
生
き
延
び
る
と
し
た
ら
、こ
の

よ
う
な
悪
い
こ
と
は
克
服
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
と
こ
ろ
が
、
わ
れ
わ
れ
の

多
く
は
い
ま
な
お
祖
先
と
同
じ
よ
う
に

行
動
を
し
、
目
前
の
利
益
の
た
め
に
未

来
を
台
無
し
に
し
て
い
る
の
で
あ
る
」

　50
年
前
の
言
葉
で
す
。
当
時
の
実

情
と
将
来
を
見
据
え
た
偉
大
な
作
家

だ
と
思
い
ま
す
。

（
岡
山
大
学
医
学
部
名
誉
教
授
）

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
一
般
財
団
法

人
淳
風
会
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
健

康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
を
ご
利
用
い

た
だ
き
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
こ
と
で
す
が
、
昨
年
、
原
一
穂
現

名
誉
会
長
か
ら
弊
会
理
事
長
を
引

き
継
ぎ
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
弊
会

の
理
念
で
あ
る「
Ｂｅｓ
ｉ
ｄｅ 

Ｙｏｕ
」

（
心
か
ら
親
切
に
も
て
な
す
こ
と
）の

も
と
に
、
信
頼
で
き
る
技
術
に
基
づ

い
て
皆
様
に
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
弊
会
で
も
、
科
学
的
根
拠
を
生
み
出

し
て
サ
ー
ビ
ス
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
で
、
高
血
圧

や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
見
つ
か
る

と
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
保
健
指
導

を
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
面
倒
だ
な
と
い
う
方
も
お
い
で
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
弊
会
の
栄
養
士
が

行
っ
た
研
究（
第
64
回
日
本
人
間
ド
ッ

ク
学
会
学
術
大
会
発
表
）で
は
、
１
カ

月
で
１
㎏
減
量
で
き
れ
ば
生
活
習
慣
の

改
善
は
成
功
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
つ
ま
り
１
カ
月
、
生
活
習
慣
の
改

善
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
れ

だ
け
で
翌
年
の
健
康
診
断
の
結
果
が
改

善
す
る
か
ど
う
か
が
分
か
り
ま
す
。

　
な
に
か
や
る
気
が
出
て
き
ま
す
よ

ね
。
こ
う
し
た
科
学
的
根
拠
を
も
っ
と

増
や
し
て
、
皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
弊
会
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
本
年
も
皆
様
が
、
弊
会
の
健
康
管
理

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
い
た
だ
き
、健
康
に
、

幸
福
に
一
年
を
過
ご
さ
れ
ま
す
こ
と

を
、
心
か
ら
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

（
一
般
財
団
法
人
淳
風
会
代
表
理
事
　

理
事
長
・
川
上
憲
人
）
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カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン

川
上
憲
人
新
理
事
長・新
年
ご
挨
拶

Ｂ
ｅ
ｓ
ｉ
ｄ
ｅ 

Ｙ
ｏ
ｕ
の
精
神
で

根
拠
に
基
づ
く
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス
に
全
力



り
、人
員
に
余
裕
が
で
き
た
。
そ
こ
で
見

込
ま
れ
た
の
が
彼
女
た
ち
。

　岡
さ
ん
は
高
校
生
時
代
か
ら
バ
イ
ク

を
走
ら
せ
、早
く
か
ら
車
の
免
許
も
大
型

を
取
る
ほ
ど
の
カ
ー
マ
ニ
ア
。
す
ぐ
起

用
が
決
ま
っ
た
。

　猪
野
さ
ん
は
落
ち
着
い
た
性
格
を
見

込
ま
れ
、大
型
免
許
を
取
る
よ
う
に
指
示

さ
れ
教
習
所
に
通
い
、免
許
を
取
得
し
た

ば
か
り
。
ま
だ
ホ
ヤ
ホ
ヤ
の
運
転
手
だ
。

　集
団
健
診
部
に
は
17
台
の
健
診
車
が

あ
る
。
定
期
健
康
診
断
の
す
べ
て
を
ま

か
な
え
る
多
目
的
健
診
車
や
女
性
専
用

の
健
診
車
、
大
型
、
準
大
型
、
マ
イ
ク
ロ

型
な
ど
目
的
に
応
じ
て
検
査
で
き
る
車

が
完
備
さ
れ
て
い
る
。

　二
人
は
ま
だ
マ
イ
ク
ロ
タ
イ
プ
の
運

転
だ
が
岡
さ
ん
は
早
く
大
型
の
運
転
を

し
た
い
と
言
う
。

　「大
型
の
運
転
席
に
座
る
と
上
か
ら
下

界
を
見
下
ろ
す
感
じ
で
素
敵
な
ん
で
す

よ
」意
欲
満
々
。

　猪
野
さ
ん
は「
先
導
し
て
走
る
場
合
も

あ
り
、
県
内
の
地
名
、
道
路
事
情
な
ど
勉

強
す
る
こ
と
が
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
」と
慎
重
だ
。

　健
診
車
に
よ
る
検
診
は
行
く
先
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。
一
日
に
少
な
く
て

50
人
、学
校
な
ど
の
多
い
場
合
は
２
０
０

人
も
こ
な
す
。

　二
人
は
運
転
だ
け
で
は
な
い
。
レ
ン

ト
ゲ
ン
や
身
長
・
体
重
な
ど
受
診
者
の
サ

ポ
ー
ト
業
務
も
あ
る
。
同
乗
者
も
医
師
・

診
療
放
射
線
技
師
な
ど
７
人
か
ら
大
型

バ
ス
の
運
転
手
と
二
人
だ
け
の
場
合
も

あ
る
。

　集
団
健
診
部
健
診
課
の
藤
本
雅
也
課

長
は「
二
人
と
も
よ
く
や
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
道
を
通
る
か
、ラ
ッ
シ
ュ
時
を
避
け

て
出
発
な
ど
研
究
熱
心
で
す
。
女
性
な

ら
で
は
の
優
し
さ
、き
め
細
や
か
な
フ
ォ

ロ
ー
も
お
客
さ
ま
や
同
乗
の
ス
タ
ッ
フ

に
も
好
評
で
す
。
こ
れ
ま
で
事
故
も
あ

り
ま
せ
ん
」と
二
人
の
起
用
は
正
解
だ
っ

た
と
語
る
。

　写
真
撮
影
で
マ
ス
ク
を
外
し
た
二
人
。

か
わ
い
い
笑
顔
が
現
れ
た
。「
頑
張
り
ま

す
！！
」と
手
を
つ
な
い
だ
。

（
聞
き
手
・
柳
生
尚
志
）

カムカム
写 真 館

　
岡
山
芸
術
創
造
劇
場 

ハ
レ
ノ
ワ
が
２
０
２
３
年
９
月
１

日
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
。
か
つ
て
千
日
前
と
呼
ば
れ
、

芝
居
小
屋
や
映
画
館
が
密
集
し
た
娯
楽
の
街
に
大
・
中
・

小
の
劇
場
を
備
え
た
芸
術
の
殿
堂
の
登
場
だ
。

（
写
真
提
供

：

岡
山
芸
術
創
造
劇
場 

ハ
レ
ノ
ワ
）

岡山芸術創造劇場

ハレノワ

　
外
観
は
南
側
に
そ
び
え
て
い
る
が
正
面
入
口
は
西

側
。
吹
き
抜
け
の
大
階
段
が
２
階
へ
と
続
い
て
い
る
。

こ
こ
は
千
日
前
ハ
レ
ノ
ワ
通
り
。
千
日
前
商
店
街
の
回

遊
性
の
向
上
を
目
指
し
、
岡
山
の
街
の
再
生
・
創
造

が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

娯
楽
の
街
・
再
生・
創
造

朱
色
の
シ
ー
ト
が
映
え
る
大
劇
場
。
客
席
数
は
１
７
５
３
席
。

世
界
の
オ
ペ
ラ
、バ
レ
エ
な
ど
の
公
演
が
待
た
れ
る

中
劇
場
は
８
０
７
席
。
舞
台
と
観
客

の
一
体
感
が
得
ら
れ
る
。
こ
の
ほ
か
想

定
最
大
収
容
席
数
３
０
０
の
小
劇
場
、

ア
ー
ト
サ
ロ
ン
と
大
小
11
の
練
習
室
が

あ
る

施設内にはアート作品が彩る。須藤玲子作「あか
い花かんむり」（撮影：青地大輔）

外観を望む。ガラスに木材も多用、街に溶け込む。
竹中工務店設計

　新
年
か
ら
の
新
し
い

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
身
に

着
け
て
登
場
し
た
二
人
。

ま
だ
運
転
を
始
め
て
１

年
余
。
だ
が
入
社
歴
は

長
い
。
こ
れ
ま
で
健
診

課
で
健
診
車
派
遣
に
伴

う
事
務
作
業
を
し
て
い

た
が
、
紙
に
書
く
仕
事

が
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
代
わ

大
型
免
許
を
取
り
淳
風
会
の
健

診
車
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
の
は
集

団
健
診
部
の
女
子
、
岡
さ
ん
と

猪
野
さ
ん
だ
。
ま
だ
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
の
運
転
だ
が
早
く
大
型
バ
ス
に

も
挑
戦
し
た
い
と
元
気
い
っ
ぱ
い

の
二
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
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事
故
な
し
！！

事
故
な
し
！！
き
め
細
や
か
な
フ
ォ
ロ
ー

淳
風
会
集
団
健
診
部
健
診
課

　岡 
美
由
樹
さ
ん（
34
）

　猪
野 
綾
美
さ
ん（
34
）

この人に
聞く

インタビュー

健診車を運転する女子二人

健
診
車
の
前
で

岡
さ
ん（
右
）と

猪
野
さ
ん
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淳
風
会
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・
ヴ
ェ
ー
ネ
レ

４年ぶりオープニングパーティー再開

淳
風
会
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・
ヴ
ェ
ー
ネ
レ

伊
勢
﨑
淳
展

　
　
　
呼
吸
す
る
土

　
◆
高
橋
秀
監
修
１
２
２

２
０
２
３
年
11
月
6
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
２
４
年
2
月
3
日（
土
）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
さ
れ
て
い
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
が
２
０
２
３
年
11
月
６
日
午
後

６
時
、
伊
勢
﨑
淳
展
の
開
幕
で
華
々
し
く
復
活
し
た
。
主
催
者
の
原
一
穂
名
誉
会
長
、
監

修
者
の
高
橋
秀
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、
黒
住
宗
晴
黒
住
教
名
誉
教
主
が
乾
杯
の
音
頭

を
と
っ
た
。
約
80
人
が
歓
呼
の
声
で
和
し
た
。

伊勢﨑淳経歴
1936　岡山県備前市伊部2207に陶芸家伊勢

﨑陽山の次男として生まれる
1959　岡山大学教育学部特設美術科を卒業と

同時に、父・陽山について兄・満と共に
作陶生活に入る

1966　日本工芸会正会員になる
1998　日本工芸会理事になる

日本工芸会中国支部幹事長になる
2002　新総理官邸の陶壁を制作
2003　「わざの美展」に出品（日本伝統工芸展

50年記念展）
2004　茨城県立陶芸美術館「備前焼の魅力展」

に出品
重要無形文化財保持者（人間国宝）に
認定される
岡山県三木記念賞を受賞
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圧
倒
的
な
迫
力
の
展
示
で
あ
る
。
新
作
に
始
ま
り
こ
れ
ま
で
未
発
表
の
作
品
ま
で
13

点
が
並
ぶ
。

　
正
面
を
飾
る
新
作「
出
口
は
こ
ち
ら
」は
朝
日
に
照
ら
し
出
さ
れ
た
森
の
枯
木
を
キ

ツ
ツ
キ
が
つ
い
ば
み
去
っ
て
行
く
。
自
然
と
風
土
が
備
前
の
土
と
水
と
火
に
よ
っ
て
物
質

と
交
感
し
た
オ
ブ
ジ
ェ
で
あ
る
。

　
未
発
表
だ
っ
た「
オ
ブ
ジ
ェ
」は
窯
の
ト
ン
ネ
ル
と
も
古
代
吉
備
の
特
殊
器
台
と
も
思

わ
せ
る
。
連
綿
と
続
く
歴
史
と
風
土
が
今
の
物
質
と
な
る
。

　
備
前
の
姑
耶
山（
こ
や
さ
ん
）の
麓
に
室
町
時
代
の
穴
窯
跡
を
見
つ
け
、
父
陽
山
、
兄

満（
み
つ
る
）と
三
人
で
大
量
の
陶
片
か
ら
推
測
し
た
穴
窯
を
再
建
、
ま
も
な
く
父
陽
山

は
亡
く
な
り
、
兄
満
は
父
の
陶
房
を
引
き
継
い
だ
が
次
男
の
淳
は
こ
の
穴
窯
の
近
く
に

陶
房
を
構
え
、
穴
窯
に
よ
る
制
作
に
没
頭
し
た
。
た
ど
り
つ
い
た
の
が
用
途
を
超
え
た

オ
ブ
ジ
ェ
で
あ
る
。

　
68
歳
で
い
わ
ゆ
る
人
間
国
宝
に
認

定
さ
れ
た
が
、「
伝
統
と
は
革
新
の

積
み
重
ね
に
よ
っ
て
保
持
さ
れ
継
続

さ
れ
る
」と
い
う
信
念
を
確
立
し
て

い
く
。

　
今
回
の
淳
風
会
で
の
展
示
、タ
イ

ト
ル
に
は
備
前
焼
も
人
間
国
宝
も
な

い
。
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
に「
呼
吸
す
る
土
」

と
あ
る
だ
け
。
こ
れ
は
監
修
者
高
橋

秀
氏
の
眼
力
で
淳
さ
ん
の
作
品
は
す

で
に
こ
れ
ら
を
超
え
て
い
る
と
い
う

見
解
の
タ
イ
ト
ル
だ
ろ
う
。

　
評
論
家
の
巖
谷
国
士
氏
は（
パ
ー

テ
ィ
ー
当
日
、
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
い
た
）『
新
し
い
備
前
伊
勢
﨑

淳
の
陶
芸
」（
２
０
１
６
年
、
山
陽
新
聞
社
刊
）の
中
で『
伊
勢
﨑
淳
の
オ
ブ
ジ
ェ
作
品
、

と
は
こ
の
よ
う
に「
物
質
」の「
生
命
」を
具
現
す
る
こ
と
を
求
め
、と
き
に
は
増
殖
し
て

群
れ
を
な
そ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
』と
喝
破
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
を
証
明
す
る
展
観

で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
文
責
・
柳
生
尚
志
）

革
新
の
連
続
の
オ
ブ
ジ
ェ

　
　
　
歴
史
・
風
俗
・
現
在
が
交
感

２
０
２
４
年
2
月
5
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

3
月
16
日（
土
）

酒
井 

忠
康 （
世
田
谷
美
術
館 

館
長
）

鍵
岡 

正
謹 （
岡
山
県
立
美
術
館 

顧
問
）

伊
勢
﨑 

淳 （
備
前
焼
人
間
国
宝
）

藤
田 

桜 （
布
貼
り
絵
作
家
）

高
橋 

秀 （
美
術
作
家
）

書
画
遊
人

　
◆
高
橋
秀
監
修
１
２
３

右から高橋秀さん・原一穂名誉会長・伊勢﨑淳さん・黒住宗晴黒住教名誉教主・榎本明顧問

監修者高橋秀の「岩戸」（左）
「ベビーフェイス」（右）も協賛展示

「オブジェ」（初の公開）
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ェ
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﨑
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２
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０
２
３
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０
２
４
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６
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﨑
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華
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ご
ち
そ
う
に
な
り
泊
。
翌
26
日（
木
）午
前
フ
ィ
ラ
デ
ル

フ
ィ
ア
を
案
内
し
て
も
ら
い
列
車
で
ワ
シ
ン
ト
ン
に
。

　こ
の
日
13
時
30
分
か
ら
７
月
１
日（
火
）ま
で
フ
リ
ア

美
術
館
で
調
査
。
こ
の
美
術
館
は
、寄
贈
者
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・

フ
リ
ア
の
遺
言
で
収
蔵
品
は
門
外
不
出
。
ど
ん
な
名
品

で
あ
っ
て
も
、
展
覧
会
等
で
貸
し
出
さ
れ
る
と
い
う
こ
と

が
な
く
、
こ
こ
に
来
な
け
れ
ば
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

　そ
の
代
わ
り
、
キ
ー
パ
ー
の
ア
ム
ト
さ
ん
が
海
外
か
ら

の
研
究
者
に
快
く
実
見
さ
せ
て
く
れ
る
。（
フ
リ
ア
に
は

オ
リ
エ
ン
ト
の
古
代
ガ
ラ
ス
の
名
品
も
数
多
く
収
集
さ

れ
て
お
り
、
後
に
随
分
お
世
話
に
な
っ
た
。
ア
ム
ト
さ
ん

夫
妻
は
、
こ
の
後
、
退
官
さ
れ
て
か
ら
、
こ
の
時
の
メ
ン

バ
ー
で
日
本
に
お
招
き
し
た
。
岡
山
の
我
が
家
に
も
お

越
し
い
た
だ
き
、
倉
敷
に
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
い
た
）

　こ
の
時
は
、
山
根
先
生
も
念
願
の
宗
達
筆「
松
島
図
屏

風
」「
雲
龍
図
屏
風
」に
感
激
の
対
面
を
果
た
さ
れ
涙
し
て

お
ら
れ
た
。
当
時
フ
リ
ア
に
は
杉
浦
さ
ん
と
い
う
日
本

人
修
復
師
の
父
子
が
常
駐
、
28
日（
土
）に
杉
浦
さ
ん
の

車
で
ワ
シ
ン
ト
ン
市
内
観
光
。
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
前
で

記
念
写
真
。

  

ポ
ト
マ
ッ
ク
河
畔
で
山
盛
り
の

茹
で
カ
ニ
を
全
員
が
ご
ち
そ
う
に

な
っ
た
。
こ
の
時
の
味
は
生
涯
忘

れ
ら
れ
な
い
。

　海
外
旅
行
の
第
２
回
目
は
１
９
７
５（
昭
和
50
）年
６

月
23
日（
月
）〜
７
月
16
日（
水
）の
米
国
行
。

　日
本
経
済
新
聞
で『
琳
派
絵
画
全
集
』を
刊
行
す
る
こ

と
に
な
り
、
そ
の
調
査
に
山
根
有
三
教
授
を
始
め
と
す
る

執
筆
陣
が
、
米
の
収
蔵
先
美
術
館
を
巡
る
と
の
こ
と
。
ゼ

ミ
で
山
根
先
生
か
ら
伺
い
参
加
、
執
筆
の
先
生
方
に
は
旅

費
が
出
る
が
、
こ
ち
ら
は
学
生
で
自
費
。

　こ
の
頃
、
後
の
Ｈ
Ｉ
Ｓ
の
走
り
の
よ
う
な（
株
）Ｉ
Ｌ
Ｃ

Ｃ
国
際
文
化
生
活
ク
ラ
ブ
が
、
団
体
用
航
空
券
の
バ
ラ
売

り
を
始
め
て
お
り
、
大
学
構
内
に
貼
ら
れ
た
ポ
ス
タ
ー
を

見
て
申
し
込
み
。
入
会
金
３
万
２
０
０
０
円
、
航
空
券
代

１
７
万
３
０
５
０
円
、
米
ビ
ザ
取
得
２
０
０
０
円
の
領
収

書
が
残
る
。

　実
は
先
生
方
も
購
入
担
当
の
河
野
元
昭
先
生
が
、
同
じ

ポ
ス
タ
ー
を
見
て
全
員
分
を
申
し
込
ん
で
い
た
。
そ
の

結
果
、私
は
本
来
の
６
月
16
日（
月
）発
は
満
席
で
取
れ
ず
、

１
週
間
後
の
出
発
と
な
っ
た
。

　23
日
18
時
45
分
羽
田
発
ノ
ー
ス
ウ
エ
ス
ト
航
空
22
便

で
同
日
17
時
５
分
ロ
ス
着
、
そ
の
ま
ま
21
時
30
分
ロ
ス
発

ト
ラ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
航
空
16
便

国
内
線
乗
り
継
ぎ
で
翌
24
日

（
火
）朝
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
着
。
メ

ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館
に
直
行
し
て
先
生
方
と
合
流
し

調
査
に
参
加
。
先
生
方
は
高
級
ホ
テ
ル
泊
。
だ
が
筆
者

の
宿
舎
は
西
34
番
街
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
。
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

美
術
館
に
近
く
歩
い
て
通
え
た
が
、
夜
は
固
く
鍵
を
掛
け

て
部
屋
の
外
へ
は
一
歩
も
出
な
か
っ
た
。

　25
日（
水
）も
15
時
ま
で
調
査
後
、
こ
の
日
は
私
の「
は

と
こ
」で
、
東
大
茶
道
部
の
同
級
生
同
志
で
結
婚
し
、
当

時
大
和
証
券
の
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
支
店
に
勤
務
の
一

家
を
17
時
発
18
時
30
分
着
の
列
車
で
訪
ね
、
ス
テ
ー
キ
を
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メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
＆
フ
リ
ア
美
術
館

谷
一
尚（
た
に
い
ち
・
た
か
し
）

　
１
９
５
２
年
岡
山
市
生
ま
れ
、
東
京
大
学
文
学
部
考
古
学
科
卒

業
、
同
大
学
院
人
文
社
会
系
研
究
科
文
学
博
士
。
岡
山
市
立
オ
リ
エ

ン
ト
美
術
館
学
芸
員
、
共
立
女
子
大
学
・
同
大
学
院
比
較
文
化
研
究

科
教
授
、
岡
山
市
立
オ
リ
エ
ン
ト
美
術
館
館
長
、
日
本
学
術
会
議
東

洋
学
委
員
、
日
本
ガ
ラ
ス
工
芸
学
会
会
長
を
経
て
、
現
在
、
林
原
美

術
館
館
長
、
山
陽
学
園
大
学
教
授
・
副
学
長

　記
事
に
は「
ア
ト
リ
エ
は
自
力
で
建
て

た
。
20
畳
敷
ぐ
ら
い
、
高
さ
も
４
メ
ー
ト

ル
あ
ま
り
。
３
面
を
ベ
ニ
ヤ
で
覆
い
、
１

面
だ
け
窓
を
取
っ
て
い
る
。
本
職
の
手

を
借
り
た
の
は
屋
根
ふ
き
と
窓
ガ
ラ
ス
、

そ
れ
と
電
気
配
線
だ
け
」と
あ
る
。

　そ
の
懐
か
し
い
ア
ト
リ
エ
は
そ
の
ま

ま
残
さ
れ
て
い
た
。
今
に
も
定
さ
ん
が

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
現
れ
そ
う
だ
。

♦

　改
装
さ
れ
た
旧
家
は
各
室
に
大
小
の

作
品
や
デ
ッ
サ
ン
が
丁
寧
に
展
示
さ
れ

て
い
る
が
そ
の
多
く
は
倉
敷
市
玉
島
在

住
の
柚
木
平
吉
さ
ん
蔵
で
あ
る
。

　彫
刻
家
で
も
あ
る
柚
木
さ
ん
は
定
さ

ん
よ
り
17
歳
年
下
。
１
９
７
８
年
春
、
岡

山
で
の
行
動
美
術
展
の
搬
入
・
展
示
の
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
た
柚
木
さ
ん
は
安
井
賞

に
入
選
し
た
定
さ
ん
の「
備
中
神
楽
」を

見
て
動
け
な
く
な
る
ほ
ど
惹
か
れ
た
。

以
後
、
柚
木
さ
ん
は「
佐
藤
定
コ
レ
ク

タ
ー
」と
な
っ
た
。

　旧
家
が
改
装
さ
れ
た
２
０
２
１
年
か

ら
６
月
に
柚
木
さ
ん
を
実
行
委
員
長
と

す
る「
サ
ダ
ム
祭
」（
第
４
土
曜
日
の
前
日

か
ら
３
日
間
）を
開
催
、
作
品
１
３
０
点

余
を
展
示
す
る
。

　そ
の
他
の
美
術
館
の
開
館
日
は
４
月
・

５
月
・
９
月
・
10
月
・
11
月
の
第
４
土
曜

日
〜
日
曜
日
の
２
日
間
午
前
11
時
〜
16

時
。
入
場
無
料
。

　連
絡
先
は
０
７
０―

５
４
２
５

―

１
０
０
６
。

　定
さ
ん
は
81
回
も
個
展
を
開

い
て
い
る
が
、
晩
年
の
個
展
の

案
内
状
は
由
紀
子
さ
ん
の
文
章

が
添
え
ら
れ
、
愛
情
に
裏
打
ち

さ
れ
た
軽
妙
な
筆
致
で
父
の
姿

を
と
ら
え
て
評
判
と
な
る
。

　２
０
１
１
年
の
個
展
の
案
内

状
は「
ゴ
ッ
ホ
よ
り
サ
ダ
ム
」。

　『…

ゴ
ッ
ホ
は
、
自
分
の
耳
を

切
っ
た
こ
と
で
も
有
名
だ
。
定

氏
も
最
近
、
自
分
の
手
を
自
分

で
切
り
落
と
し
か
け
た
。
頭
が

錯
乱
し
て
切
っ
た
前
者
に
比
べ
、

定
氏
は
、
夏
ミ
カ
ン
が

食
べ
た
い
が
ゆ
え
に

「
左
手
に
が
っ
ち
り
握

り
し
め
て
、
切
れ
目
を

入
れ
よ
う
っ
た
ら…

」

と
、実
に
シ
ン
プ
ル
な
、

生
に
前
向
き
な
姿
勢
ゆ
え
の
け
が
で
あ

る
。
こ
の
点
で
も
、定
氏
の
勝
ち
で
あ
る
』

　由
紀
子
さ
ん
は
父
か
ら
は「
自
分
に
し

か
で
き
な
い
表
現
を
心
掛
け
よ
」と
教
え

ら
れ
た
と
語
る
。

♦

　私（
筆
者
）は
現
役
の
山
陽
新
聞
時
代
、

「
ア
ト
リ
エ
訪
問
」の
企
画
で
取
材
に
訪

れ
て
い
る
。
美
術
館
内
に
そ
の
記
事
の

コ
ピ
ー
が
あ
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
日
付

が
な
い
。
多
分
も
う
40
年
も
前
に
な
ろ

う
か
。

お
か
や
ま
ア
ー
ト
事
情
・
柳
生
尚
志

米
の
琳
派
絵
画
収
蔵
先
調
査
に
参
加

柚
木
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
軸
に アトリエはそのままにある

改
装
し
た
旧
家
の
前
で

小
田
由
紀
子
さ
ん

ア
ト
リ
エ
は

　
そ
の
ま
ま
保
存

　
行
動
美
術
の
会
員
と
し
て

活
躍
、
そ
の
破
天
荒
な
生
き

方
と
人
柄
で
、
岡
山
の
美
術

界
に
こ
の
人
あ
り
と
知
ら
れ

た
佐
藤
定
さ
ん（
１
９
３
５

〜
２
０
１
８
）。

　
岡
山
市
北
区
建
部
町
吉
田

に
あ
る
旧
家
と
ア
ト
リ
エ
が

油
彩ｍｕ
Ｓｅｕｍ「
寒
の
風
」

と
し
て
保
存
・
改
装
さ
れ
て

い
る
。

　
手
掛
け
た
の
は
一
人
娘
の
小

田
由
紀
子
さ
ん（
63
）＝
岡
山

市
北
区
学
南
町
、
小
暮
夕
紀

子
の
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
知
ら
れ
る

文
筆
家
で
も
あ
る
。

佐藤定さんの美術館油彩ｍｕＳｅｕｍ
娘の小田由紀子さん開く

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
前
。
右
か
ら
小
林
忠（
学
習
院
大
名
誉
教
授
・
岡

田
美
術
館
長
）、河
野
元
昭（
東
大
名
誉
教
授
・
前
静
嘉
堂
文
庫
美

術
館
長
）、辻
惟
雄（
東
大
名
誉
教
授
・
前
Ｍ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
美
術
館
長
）、

山
根
有
三（
東
大
名
誉
教
授
・
故
人
）、山
根
由
美（
華
道
真
生
流

家
元
）、武
田
恒
夫（
阪
大
名
誉
教
授
・
故
人
）、左
は
し
が
私

ひ
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ご
ち
そ
う
に
な
り
泊
。
翌
26
日（
木
）午
前
フ
ィ
ラ
デ
ル

フ
ィ
ア
を
案
内
し
て
も
ら
い
列
車
で
ワ
シ
ン
ト
ン
に
。

　こ
の
日
13
時
30
分
か
ら
７
月
１
日（
火
）ま
で
フ
リ
ア

美
術
館
で
調
査
。
こ
の
美
術
館
は
、寄
贈
者
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・

フ
リ
ア
の
遺
言
で
収
蔵
品
は
門
外
不
出
。
ど
ん
な
名
品

で
あ
っ
て
も
、
展
覧
会
等
で
貸
し
出
さ
れ
る
と
い
う
こ
と

が
な
く
、
こ
こ
に
来
な
け
れ
ば
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

　そ
の
代
わ
り
、
キ
ー
パ
ー
の
ア
ム
ト
さ
ん
が
海
外
か
ら

の
研
究
者
に
快
く
実
見
さ
せ
て
く
れ
る
。（
フ
リ
ア
に
は

オ
リ
エ
ン
ト
の
古
代
ガ
ラ
ス
の
名
品
も
数
多
く
収
集
さ

れ
て
お
り
、
後
に
随
分
お
世
話
に
な
っ
た
。
ア
ム
ト
さ
ん

夫
妻
は
、
こ
の
後
、
退
官
さ
れ
て
か
ら
、
こ
の
時
の
メ
ン

バ
ー
で
日
本
に
お
招
き
し
た
。
岡
山
の
我
が
家
に
も
お

越
し
い
た
だ
き
、
倉
敷
に
も
宿
泊
し
て
い
た
だ
い
た
）

　こ
の
時
は
、
山
根
先
生
も
念
願
の
宗
達
筆「
松
島
図
屏

風
」「
雲
龍
図
屏
風
」に
感
激
の
対
面
を
果
た
さ
れ
涙
し
て

お
ら
れ
た
。
当
時
フ
リ
ア
に
は
杉
浦
さ
ん
と
い
う
日
本

人
修
復
師
の
父
子
が
常
駐
、
28
日（
土
）に
杉
浦
さ
ん
の

車
で
ワ
シ
ン
ト
ン
市
内
観
光
。
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
前
で

記
念
写
真
。

  

ポ
ト
マ
ッ
ク
河
畔
で
山
盛
り
の

茹
で
カ
ニ
を
全
員
が
ご
ち
そ
う
に

な
っ
た
。
こ
の
時
の
味
は
生
涯
忘

れ
ら
れ
な
い
。

　海
外
旅
行
の
第
２
回
目
は
１
９
７
５（
昭
和
50
）年
６

月
23
日（
月
）〜
７
月
16
日（
水
）の
米
国
行
。

　日
本
経
済
新
聞
で『
琳
派
絵
画
全
集
』を
刊
行
す
る
こ

と
に
な
り
、
そ
の
調
査
に
山
根
有
三
教
授
を
始
め
と
す
る

執
筆
陣
が
、
米
の
収
蔵
先
美
術
館
を
巡
る
と
の
こ
と
。
ゼ

ミ
で
山
根
先
生
か
ら
伺
い
参
加
、
執
筆
の
先
生
方
に
は
旅

費
が
出
る
が
、
こ
ち
ら
は
学
生
で
自
費
。

　こ
の
頃
、
後
の
Ｈ
Ｉ
Ｓ
の
走
り
の
よ
う
な（
株
）Ｉ
Ｌ
Ｃ

Ｃ
国
際
文
化
生
活
ク
ラ
ブ
が
、
団
体
用
航
空
券
の
バ
ラ
売

り
を
始
め
て
お
り
、
大
学
構
内
に
貼
ら
れ
た
ポ
ス
タ
ー
を

見
て
申
し
込
み
。
入
会
金
３
万
２
０
０
０
円
、
航
空
券
代

１
７
万
３
０
５
０
円
、
米
ビ
ザ
取
得
２
０
０
０
円
の
領
収

書
が
残
る
。

　実
は
先
生
方
も
購
入
担
当
の
河
野
元
昭
先
生
が
、
同
じ

ポ
ス
タ
ー
を
見
て
全
員
分
を
申
し
込
ん
で
い
た
。
そ
の

結
果
、私
は
本
来
の
６
月
16
日（
月
）発
は
満
席
で
取
れ
ず
、

１
週
間
後
の
出
発
と
な
っ
た
。

　23
日
18
時
45
分
羽
田
発
ノ
ー
ス
ウ
エ
ス
ト
航
空
22
便

で
同
日
17
時
５
分
ロ
ス
着
、
そ
の
ま
ま
21
時
30
分
ロ
ス
発

ト
ラ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
航
空
16
便

国
内
線
乗
り
継
ぎ
で
翌
24
日

（
火
）朝
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
着
。
メ

ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
美
術
館
に
直
行
し
て
先
生
方
と
合
流
し

調
査
に
参
加
。
先
生
方
は
高
級
ホ
テ
ル
泊
。
だ
が
筆
者

の
宿
舎
は
西
34
番
街
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
。
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

美
術
館
に
近
く
歩
い
て
通
え
た
が
、
夜
は
固
く
鍵
を
掛
け

て
部
屋
の
外
へ
は
一
歩
も
出
な
か
っ
た
。

　25
日（
水
）も
15
時
ま
で
調
査
後
、
こ
の
日
は
私
の「
は

と
こ
」で
、
東
大
茶
道
部
の
同
級
生
同
志
で
結
婚
し
、
当

時
大
和
証
券
の
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
支
店
に
勤
務
の
一

家
を
17
時
発
18
時
30
分
着
の
列
車
で
訪
ね
、
ス
テ
ー
キ
を
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ロ
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フ
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術
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谷
一
尚（
た
に
い
ち
・
た
か
し
）

　
１
９
５
２
年
岡
山
市
生
ま
れ
、
東
京
大
学
文
学
部
考
古
学
科
卒

業
、
同
大
学
院
人
文
社
会
系
研
究
科
文
学
博
士
。
岡
山
市
立
オ
リ
エ

ン
ト
美
術
館
学
芸
員
、
共
立
女
子
大
学
・
同
大
学
院
比
較
文
化
研
究

科
教
授
、
岡
山
市
立
オ
リ
エ
ン
ト
美
術
館
館
長
、
日
本
学
術
会
議
東

洋
学
委
員
、
日
本
ガ
ラ
ス
工
芸
学
会
会
長
を
経
て
、
現
在
、
林
原
美

術
館
館
長
、
山
陽
学
園
大
学
教
授
・
副
学
長

　記
事
に
は「
ア
ト
リ
エ
は
自
力
で
建
て

た
。
20
畳
敷
ぐ
ら
い
、
高
さ
も
４
メ
ー
ト

ル
あ
ま
り
。
３
面
を
ベ
ニ
ヤ
で
覆
い
、
１

面
だ
け
窓
を
取
っ
て
い
る
。
本
職
の
手

を
借
り
た
の
は
屋
根
ふ
き
と
窓
ガ
ラ
ス
、

そ
れ
と
電
気
配
線
だ
け
」と
あ
る
。

　そ
の
懐
か
し
い
ア
ト
リ
エ
は
そ
の
ま

ま
残
さ
れ
て
い
た
。
今
に
も
定
さ
ん
が

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」と
現
れ
そ
う
だ
。

♦

　改
装
さ
れ
た
旧
家
は
各
室
に
大
小
の

作
品
や
デ
ッ
サ
ン
が
丁
寧
に
展
示
さ
れ

て
い
る
が
そ
の
多
く
は
倉
敷
市
玉
島
在

住
の
柚
木
平
吉
さ
ん
蔵
で
あ
る
。

　彫
刻
家
で
も
あ
る
柚
木
さ
ん
は
定
さ

ん
よ
り
17
歳
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下
。
１
９
７
８
年
春
、
岡

山
で
の
行
動
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術
展
の
搬
入
・
展
示
の
ア

ル
バ
イ
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を
し
た
柚
木
さ
ん
は
安
井
賞

に
入
選
し
た
定
さ
ん
の「
備
中
神
楽
」を

見
て
動
け
な
く
な
る
ほ
ど
惹
か
れ
た
。

以
後
、
柚
木
さ
ん
は「
佐
藤
定
コ
レ
ク
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ー
」と
な
っ
た
。

　旧
家
が
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装
さ
れ
た
２
０
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１
年
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ら
６
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に
柚
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さ
ん
を
実
行
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員
長
と

す
る「
サ
ダ
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祭
」（
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４
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日
の
前
日
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ら
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間
）を
開
催
、
作
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１
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０
点
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を
展
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す
る
。
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の
他
の
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術
館
の
開
館
日
は
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・
９
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・
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の
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曜
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の
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間
午
前
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時
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時
。
入
場
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料
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　連
絡
先
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０
７
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５
４
２
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１
０
０
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。
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は
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回
も
個
展
を
開

い
て
い
る
が
、
晩
年
の
個
展
の

案
内
状
は
由
紀
子
さ
ん
の
文
章

が
添
え
ら
れ
、
愛
情
に
裏
打
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さ
れ
た
軽
妙
な
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で
父
の
姿

を
と
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え
て
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と
な
る
。

　２
０
１
１
年
の
個
展
の
案
内

状
は「
ゴ
ッ
ホ
よ
り
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ム
」。

　『…

ゴ
ッ
ホ
は
、
自
分
の
耳
を

切
っ
た
こ
と
で
も
有
名
だ
。
定

氏
も
最
近
、
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の
手
を
自
分

で
切
り
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と
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け
た
。
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が
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た
前
者
に
比
べ
、
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氏
は
、
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ミ
カ
ン
が
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べ
た
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が
ゆ
え
に

「
左
手
に
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ち
り
握

り
し
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て
、
切
れ
目
を

入
れ
よ
う
っ
た
ら…

」

と
、実
に
シ
ン
プ
ル
な
、

生
に
前
向
き
な
姿
勢
ゆ
え
の
け
が
で
あ

る
。
こ
の
点
で
も
、定
氏
の
勝
ち
で
あ
る
』

　由
紀
子
さ
ん
は
父
か
ら
は「
自
分
に
し

か
で
き
な
い
表
現
を
心
掛
け
よ
」と
教
え

ら
れ
た
と
語
る
。

♦

　私（
筆
者
）は
現
役
の
山
陽
新
聞
時
代
、

「
ア
ト
リ
エ
訪
問
」の
企
画
で
取
材
に
訪

れ
て
い
る
。
美
術
館
内
に
そ
の
記
事
の

コ
ピ
ー
が
あ
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
日
付

が
な
い
。
多
分
も
う
40
年
も
前
に
な
ろ

う
か
。

お
か
や
ま
ア
ー
ト
事
情
・
柳
生
尚
志

米
の
琳
派
絵
画
収
蔵
先
調
査
に
参
加

柚
木
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
軸
に アトリエはそのままにある

改
装
し
た
旧
家
の
前
で

小
田
由
紀
子
さ
ん

ア
ト
リ
エ
は

　
そ
の
ま
ま
保
存

　
行
動
美
術
の
会
員
と
し
て

活
躍
、
そ
の
破
天
荒
な
生
き

方
と
人
柄
で
、
岡
山
の
美
術

界
に
こ
の
人
あ
り
と
知
ら
れ

た
佐
藤
定
さ
ん（
１
９
３
５

〜
２
０
１
８
）。

　
岡
山
市
北
区
建
部
町
吉
田

に
あ
る
旧
家
と
ア
ト
リ
エ
が

油
彩ｍｕ
Ｓｅｕｍ「
寒
の
風
」

と
し
て
保
存
・
改
装
さ
れ
て

い
る
。

　
手
掛
け
た
の
は
一
人
娘
の
小

田
由
紀
子
さ
ん（
63
）＝
岡
山

市
北
区
学
南
町
、
小
暮
夕
紀

子
の
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
知
ら
れ
る

文
筆
家
で
も
あ
る
。

佐藤定さんの美術館油彩ｍｕＳｅｕｍ
娘の小田由紀子さん開く

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
前
。
右
か
ら
小
林
忠（
学
習
院
大
名
誉
教
授
・
岡

田
美
術
館
長
）、河
野
元
昭（
東
大
名
誉
教
授
・
前
静
嘉
堂
文
庫
美

術
館
長
）、辻
惟
雄（
東
大
名
誉
教
授
・
前
Ｍ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
美
術
館
長
）、

山
根
有
三（
東
大
名
誉
教
授
・
故
人
）、山
根
由
美（
華
道
真
生
流

家
元
）、武
田
恒
夫（
阪
大
名
誉
教
授
・
故
人
）、左
は
し
が
私

ひ
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　皆
さ
ん
も
一
度
は
、
口
臭
を
気
に
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
口

臭
は
大
ま
か
に
３
種
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

〔
外
因
的
口
臭
〕ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
ニ

オ
イ
の
強
い
食
べ
物
が
消
化
さ
れ
、

肺
か
ら
呼
気
と
な
っ
て
排
出
さ
れ
る

口
臭
。

〔
生
理
的
口
臭
〕起
床
時
、
空
腹
時
、
緊

張
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
発
生

す
る
口
臭
。

〔
病
的
口
臭
〕虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の

口
の
中
の
病
気
や
、
全
身
疾
患
が
原

因
で
発
生
す
る
口
臭
。

　外
因
的
口
臭
、
生
理
的
口
臭
は
誰
で

も
発
生
す
る
の
で
必
要
以
上
に
気
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病
的
口
臭

は
注
意
が
必
要
で
す
。

　病
的
口
臭
は
、
全
身
疾
患
が
原
因
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
約
80

〜
90
％
が
口
の
中
に
原
因
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
口
の
中
に
関
す
る
、

病
的
口
臭
の
原
因
疾
患
は
以
下
の
二
つ

で
す
。

〔
虫
歯
〕穴
が
開
い
て
し
ま
う
と
、
食
べ

物
が
詰
ま
り
細
菌
が
繁
殖
し
口
臭
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
神
経
ま

で
進
ん
だ
虫
歯
を
放
置
し
て
お
く

と
、
腐
敗
臭
が
発
生
し
ま
す
。

〔
歯
周
病
〕深
く

な
っ
た
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
内
に
歯

周
病
菌
が
増
殖

し
、
腐
敗
臭
が

発
生
し
ま
す
。

進
行
す
る
と
膿

が
出
て
さ
ら
に

口
臭
を
増
加
さ

せ
ま
す
。

　で
は
、ど
う
す
れ
ば
口
臭
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

〔
病
的
口
臭
〕虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
、
原

因
の
疾
患
が
あ
れ
ば
治
療
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
虫
歯
は
小
さ
い
ほ

ど
治
療
回
数
も
少
な
く
て
す
み
ま

す
。
歯
周
病
は
初
期
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
た
め
、
気
付
い
た
時
に
は
重

度
で
抜
歯
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
虫
歯
や
歯
周
病
が
疑
わ
し
い
方

は
、
早
め
に
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

〔
生
理
的
口
臭
〕誰
に
で
も
あ
る
口
臭

と
は
い
え
、
口
の
中
の
汚
れ
や
細
菌

に
起
因
す
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　ご
自
宅
で
の
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

は
も
ち
ろ
ん
、
上
記
の
よ
う
な
疾
患
が

な
い
場
合
で
も
、

虫
歯
の
早
期
発

見
・
歯
周
病
予
防

の
た
め
に
も
歯
科

医
院
で
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　家
で
の
お
手

入
れ
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

①
舌
の
お
手
入
れ

皆
さ
ん
は
、
舌
の
上
に
も
汚
れ
が
付

着
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？ 

舌
苔（
ぜ
っ
た
い
）と
言
い
、

そ
の
中
に
は
細
菌
が
多
く
存
在
し
口

臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
１
日
に
１

回
は
、
舌
ブ
ラ
シ
を
優
し
く
当
て
て

汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
舌
を
き

れ
い
に
保
つ
事
は
、
口
臭
だ
け
で
な

く
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

②
唾
液
を
し
っ
か
り
出
す

　お
口
の
乾
燥
は
口
臭
予
防
の
大
敵

で
す
。
唾
液
の
中
に
は
抗
菌
作
用
の

あ
る
物
質
が
存
在
す
る
の
で
、
し
っ

か
り
唾
液
を
出
す
た
め
に
食
事
の
際

は
い
つ
も
よ
り
10
回
多
く
か
む
よ
う

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　淳
風
会
大
供
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科
で

は
、
口
臭
に
関
す
る
ご
相
談
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※

検
査
を
す
る
に
あ
た
り
注
意
事
項
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
の
ご
予

約
を
お
願
い
致
し
ま
す

淳
風
会
大
供
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科

０
８
６―

２
２
６―

６
４
８
０

舌
の
お
手
入
れ
を
ぜ
ひ
！

健
　
康

コ
ラ
ム

Health column

唾
液
を
し
っ
か
り
出
し
て
！

　西
條
奈
加
さ
ん
の
直
木
賞
受
賞
作

「
心
淋
し
川
」が
文
庫
本
に
な
っ
た
。

早
速
に
求
め
た
。

　「心
淋
し
川
」は
〝
う
ら
さ
び
し
が

わ
〞
と
読
ま
せ
る
。
江
戸
は
千
駄
木
町

の
一
角
、
根
津
権
現
の
裏
手
。
大
名
領

な
の
だ
が
崖
崩
れ
で
突
如
、
裏
町
が
生

ま
れ
、
そ
こ
へ
吹
き
だ
ま
り
の
暮
ら
し

の
人
々
が
住
み
着
い
た
。

　止
ま
っ
た
ま
ま
流
れ
な
い
川
が
常
に

異
臭
を
放
っ
て
い
る
。
そ
こ
に
生
き
る

人
た
ち
の
物
語
６
編
が
連
作
で
一
つ
の

作
品
と
な
る
。
２
０
２
１
年
、
第
１
６

４
回
の
直
木
賞
に
選
ば
れ
た
。

　作
者
の
西
條
奈
加
さ
ん
は
１
９
６
４

年
北
海
道
生
ま
れ
。
直
木
賞
の
前
に
中

山
義
秀
文
学
賞
、
吉
川
英
治
文
学
新
人

賞
も
受
賞
し
て
い
る
。

　物
語
は
各
話
、
そ
れ
ぞ
れ
登
場
人
物

が
異
な
る
。
だ
が
常
に
現
れ
る
の
が
差

配
の
茂
十
。
お
だ
や
か
で
愛
想
の
よ
い

50
半
ば
の
男
だ
が
、
元
は
南
町
奉
行
八

丁
堀
の
お
役
人
で
あ
る
。

　な
ぜ
茂
十
が
心
町
に
住
み
着
い
て
い

る
の
か
。
そ
の
謎
は
最
終
話「
灰
の

男
」で
明
か
さ
れ
る
。
そ
の
意
外
な
真

相
に
は
驚
か
さ
れ
る
。
こ
の
章
に
は
、

こ
れ
ま
で
の
各
話
に
登
場
し
た
人
た
ち

も
そ
れ
ぞ
れ
顔
を
出
す
。
巧
み
な
構
成

で
あ
る
。

　解
説
を
書
い
た
細
谷
正
充
さ
ん（
文

芸
評
論
家
）は
西
條
さ
ん
の
作
品
は「
厳

し
さ
と
優
し
さ
と
で
出
来
て
い
る
。
こ

の
ふ
た
つ
の
要
素
が
見
事
に
融
合
し
た

逸
品
な
の
だ
。
直
木
賞
受
賞
も
納
得
」

と
述
べ
て
い
る
。

（
６
４
０
円

＋
税
）

　ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
さ
ん
の
名
前
を

初
め
て
知
っ
た
。
イ
ギ
リ
ス
在
住
の
著

名
な
ラ
イ
タ
ー・コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
だ
っ
た
。

　彼
女
は
１
９
６
５
年
福
岡
市
生
ま

れ
。
音
楽
好
き
が
高
じ
て
１
９
９
６
年

渡
英
、
ブ
ラ
イ
ト
ン
に
住
む
。
こ
れ
ま

で
に
新
潮
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
大
賞
、
毎
日

出
版
文
化
賞
特
別
賞
、
第
２
回
本
屋
大

賞
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
大
賞
な
ど
を
受

賞
し
て
い
る
。

　活
動
歴
も
す
ご
い
。
イ

ギ
リ
ス
で
保
育
士
の
資
格

を
取
り
、
失
業
者
や
低
所

得
者
が
子
供
を
預
け
る
託

児
所
で
働
き
、
イ
ギ
リ
ス

の
経
済
格
差
、
教
育
格
差

に
驚
き
、
以
後
一
貫
し
て

低
所
得
者
の
立
場
か
ら
の
視
点
で
社
会

時
評
を
書
い
て
い
る
。

　本
書
も
著
者
と
そ
の
連
れ
合
い
と
ほ

ぼ
同
年
齢
の
イ
ギ
リ
ス
の
お
っ
さ
ん
た

ち
を
登
場
さ
せ
、
今
の
イ
ギ
リ
ス
の
現

状
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
な
が
ら
鋭
く

問
題
提
起
し
て
い
る
。

　イ
ギ
リ
ス
は
２
０
１
６
年
、国
民
投
票

で
Ｅ
Ｕ
を
離
脱（
ブ
レ
グ
ジ
ッ
ト
）し
た
。

　お
っ
さ
ん
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
は
離
脱
賛

成
に
投
じ
た
が
パ
ー
ト
ナ
ー
の
女
性
は
違

う
。
家
庭
内
で
も
暗
雲
が
立
ち
込
め
る
。

　Ｅ
Ｕ
に
支
払
う
金
が
無
く
な
れ
ば
社

会
保
障
の
福
祉
制
度
が
維
持
さ
れ
充
実

す
る
と
考
え
た
が
違
っ
た
。
そ
の
後
の

政
府
の
緊
縮
政
策
は
お
っ
さ
ん
た
ち
の

老
後
の
生
活
を
あ
や
し
く
さ
せ
る
。

　著
者
は
日
本
の
生
活
文
化
、
特
に
音

楽
に
詳
し
い
。
尾
崎
豊
が「
十
五
の
夜
」

で
盗
ん
だ
バ
イ
ク
で
ガ
ラ
ス
窓
を
打
ち

破
っ
て
も
、
し
ょ
せ
ん
は
経
済
成
長
で

保
護
さ
れ
る
時
代
の
若
者
だ
。

　高
齢
で
職
を
失
う
お
っ
さ
ん
。
酒
も

や
め
ト
イ
レ
も
共
同
の
安
ア
パ
ー
ト
に

引
っ
越
し
す
る
。
イ
ギ
リ
ス
名
物
の
パ

ブ
も
閉
店
す
る
店
が
増
え
て
い
る
。
思

わ
ず
ザ
・
フ
ォ
ー
ク
・
ク
ル
セ
ダ
ー
ズ

の「
悲
し
く
て
や
り
き
れ
な
い
」を
歌
う
。

　遠
い
国
に
住
む
知
ら
な
い
お
っ
さ
ん

た
ち
に
親
し
み
を
感
じ
て
し
ま
う
。

（
７
６
０
円
＋
税
）

（
散
歩
人
・
柳
生
尚
志
）

心
淋
し
川西

條
奈
加

集
英
社
文
庫

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ

ワ
イ
ル
ド
サ
イ
ド
を

ほ
っ
つ
き
歩
けち

く
ま
文
庫

文
庫
本
散
歩

読 

書

カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
岩
瀬
聡

カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
・
鈴
木
久
美
◇
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

木
内
達
朗

う
み
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　皆
さ
ん
も
一
度
は
、
口
臭
を
気
に
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
口

臭
は
大
ま
か
に
３
種
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

〔
外
因
的
口
臭
〕ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
ニ

オ
イ
の
強
い
食
べ
物
が
消
化
さ
れ
、

肺
か
ら
呼
気
と
な
っ
て
排
出
さ
れ
る

口
臭
。

〔
生
理
的
口
臭
〕起
床
時
、
空
腹
時
、
緊

張
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
発
生

す
る
口
臭
。

〔
病
的
口
臭
〕虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の

口
の
中
の
病
気
や
、
全
身
疾
患
が
原

因
で
発
生
す
る
口
臭
。

　外
因
的
口
臭
、
生
理
的
口
臭
は
誰
で

も
発
生
す
る
の
で
必
要
以
上
に
気
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病
的
口
臭

は
注
意
が
必
要
で
す
。

　病
的
口
臭
は
、
全
身
疾
患
が
原
因
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
約
80

〜
90
％
が
口
の
中
に
原
因
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
口
の
中
に
関
す
る
、

病
的
口
臭
の
原
因
疾
患
は
以
下
の
二
つ

で
す
。

〔
虫
歯
〕穴
が
開
い
て
し
ま
う
と
、
食
べ

物
が
詰
ま
り
細
菌
が
繁
殖
し
口
臭
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
神
経
ま

で
進
ん
だ
虫
歯
を
放
置
し
て
お
く

と
、
腐
敗
臭
が
発
生
し
ま
す
。

〔
歯
周
病
〕深
く

な
っ
た
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
内
に
歯

周
病
菌
が
増
殖

し
、
腐
敗
臭
が

発
生
し
ま
す
。

進
行
す
る
と
膿

が
出
て
さ
ら
に

口
臭
を
増
加
さ

せ
ま
す
。

　で
は
、ど
う
す
れ
ば
口
臭
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

〔
病
的
口
臭
〕虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
、
原

因
の
疾
患
が
あ
れ
ば
治
療
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
虫
歯
は
小
さ
い
ほ

ど
治
療
回
数
も
少
な
く
て
す
み
ま

す
。
歯
周
病
は
初
期
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
た
め
、
気
付
い
た
時
に
は
重

度
で
抜
歯
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
虫
歯
や
歯
周
病
が
疑
わ
し
い
方

は
、
早
め
に
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

〔
生
理
的
口
臭
〕誰
に
で
も
あ
る
口
臭

と
は
い
え
、
口
の
中
の
汚
れ
や
細
菌

に
起
因
す
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　ご
自
宅
で
の
丁
寧
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

は
も
ち
ろ
ん
、
上
記
の
よ
う
な
疾
患
が

な
い
場
合
で
も
、

虫
歯
の
早
期
発

見
・
歯
周
病
予
防

の
た
め
に
も
歯
科

医
院
で
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　家
で
の
お
手

入
れ
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

①
舌
の
お
手
入
れ

皆
さ
ん
は
、
舌
の
上
に
も
汚
れ
が
付

着
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？ 

舌
苔（
ぜ
っ
た
い
）と
言
い
、

そ
の
中
に
は
細
菌
が
多
く
存
在
し
口

臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
１
日
に
１

回
は
、
舌
ブ
ラ
シ
を
優
し
く
当
て
て

汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
舌
を
き

れ
い
に
保
つ
事
は
、
口
臭
だ
け
で
な

く
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

②
唾
液
を
し
っ
か
り
出
す

　お
口
の
乾
燥
は
口
臭
予
防
の
大
敵

で
す
。
唾
液
の
中
に
は
抗
菌
作
用
の

あ
る
物
質
が
存
在
す
る
の
で
、
し
っ

か
り
唾
液
を
出
す
た
め
に
食
事
の
際

は
い
つ
も
よ
り
10
回
多
く
か
む
よ
う

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　淳
風
会
大
供
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科
で

は
、
口
臭
に
関
す
る
ご
相
談
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※

検
査
を
す
る
に
あ
た
り
注
意
事
項
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
の
ご
予

約
を
お
願
い
致
し
ま
す

淳
風
会
大
供
ク
リ
ニ
ッ
ク
歯
科

０
８
６―

２
２
６―

６
４
８
０

舌
の
お
手
入
れ
を
ぜ
ひ
！

健
　
康

コ
ラ
ム

Health column

唾
液
を
し
っ
か
り
出
し
て
！

　西
條
奈
加
さ
ん
の
直
木
賞
受
賞
作

「
心
淋
し
川
」が
文
庫
本
に
な
っ
た
。

早
速
に
求
め
た
。

　「心
淋
し
川
」は
〝
う
ら
さ
び
し
が

わ
〞
と
読
ま
せ
る
。
江
戸
は
千
駄
木
町

の
一
角
、
根
津
権
現
の
裏
手
。
大
名
領

な
の
だ
が
崖
崩
れ
で
突
如
、
裏
町
が
生

ま
れ
、
そ
こ
へ
吹
き
だ
ま
り
の
暮
ら
し

の
人
々
が
住
み
着
い
た
。

　止
ま
っ
た
ま
ま
流
れ
な
い
川
が
常
に

異
臭
を
放
っ
て
い
る
。
そ
こ
に
生
き
る

人
た
ち
の
物
語
６
編
が
連
作
で
一
つ
の

作
品
と
な
る
。
２
０
２
１
年
、
第
１
６

４
回
の
直
木
賞
に
選
ば
れ
た
。

　作
者
の
西
條
奈
加
さ
ん
は
１
９
６
４

年
北
海
道
生
ま
れ
。
直
木
賞
の
前
に
中

山
義
秀
文
学
賞
、
吉
川
英
治
文
学
新
人

賞
も
受
賞
し
て
い
る
。

　物
語
は
各
話
、
そ
れ
ぞ
れ
登
場
人
物

が
異
な
る
。
だ
が
常
に
現
れ
る
の
が
差

配
の
茂
十
。
お
だ
や
か
で
愛
想
の
よ
い

50
半
ば
の
男
だ
が
、
元
は
南
町
奉
行
八

丁
堀
の
お
役
人
で
あ
る
。

　な
ぜ
茂
十
が
心
町
に
住
み
着
い
て
い

る
の
か
。
そ
の
謎
は
最
終
話「
灰
の

男
」で
明
か
さ
れ
る
。
そ
の
意
外
な
真

相
に
は
驚
か
さ
れ
る
。
こ
の
章
に
は
、

こ
れ
ま
で
の
各
話
に
登
場
し
た
人
た
ち

も
そ
れ
ぞ
れ
顔
を
出
す
。
巧
み
な
構
成

で
あ
る
。

　解
説
を
書
い
た
細
谷
正
充
さ
ん（
文

芸
評
論
家
）は
西
條
さ
ん
の
作
品
は「
厳

し
さ
と
優
し
さ
と
で
出
来
て
い
る
。
こ

の
ふ
た
つ
の
要
素
が
見
事
に
融
合
し
た

逸
品
な
の
だ
。
直
木
賞
受
賞
も
納
得
」

と
述
べ
て
い
る
。

（
６
４
０
円

＋
税
）

　ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
さ
ん
の
名
前
を

初
め
て
知
っ
た
。
イ
ギ
リ
ス
在
住
の
著

名
な
ラ
イ
タ
ー・コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
だ
っ
た
。

　彼
女
は
１
９
６
５
年
福
岡
市
生
ま

れ
。
音
楽
好
き
が
高
じ
て
１
９
９
６
年

渡
英
、
ブ
ラ
イ
ト
ン
に
住
む
。
こ
れ
ま

で
に
新
潮
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
大
賞
、
毎
日

出
版
文
化
賞
特
別
賞
、
第
２
回
本
屋
大

賞
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
大
賞
な
ど
を
受

賞
し
て
い
る
。

　活
動
歴
も
す
ご
い
。
イ

ギ
リ
ス
で
保
育
士
の
資
格

を
取
り
、
失
業
者
や
低
所

得
者
が
子
供
を
預
け
る
託

児
所
で
働
き
、
イ
ギ
リ
ス

の
経
済
格
差
、
教
育
格
差

に
驚
き
、
以
後
一
貫
し
て

低
所
得
者
の
立
場
か
ら
の
視
点
で
社
会

時
評
を
書
い
て
い
る
。

　本
書
も
著
者
と
そ
の
連
れ
合
い
と
ほ

ぼ
同
年
齢
の
イ
ギ
リ
ス
の
お
っ
さ
ん
た

ち
を
登
場
さ
せ
、
今
の
イ
ギ
リ
ス
の
現

状
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
な
が
ら
鋭
く

問
題
提
起
し
て
い
る
。

　イ
ギ
リ
ス
は
２
０
１
６
年
、国
民
投
票

で
Ｅ
Ｕ
を
離
脱（
ブ
レ
グ
ジ
ッ
ト
）し
た
。

　お
っ
さ
ん
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
は
離
脱
賛

成
に
投
じ
た
が
パ
ー
ト
ナ
ー
の
女
性
は
違

う
。
家
庭
内
で
も
暗
雲
が
立
ち
込
め
る
。

　Ｅ
Ｕ
に
支
払
う
金
が
無
く
な
れ
ば
社

会
保
障
の
福
祉
制
度
が
維
持
さ
れ
充
実

す
る
と
考
え
た
が
違
っ
た
。
そ
の
後
の

政
府
の
緊
縮
政
策
は
お
っ
さ
ん
た
ち
の

老
後
の
生
活
を
あ
や
し
く
さ
せ
る
。

　著
者
は
日
本
の
生
活
文
化
、
特
に
音

楽
に
詳
し
い
。
尾
崎
豊
が「
十
五
の
夜
」

で
盗
ん
だ
バ
イ
ク
で
ガ
ラ
ス
窓
を
打
ち

破
っ
て
も
、
し
ょ
せ
ん
は
経
済
成
長
で

保
護
さ
れ
る
時
代
の
若
者
だ
。

　高
齢
で
職
を
失
う
お
っ
さ
ん
。
酒
も

や
め
ト
イ
レ
も
共
同
の
安
ア
パ
ー
ト
に

引
っ
越
し
す
る
。
イ
ギ
リ
ス
名
物
の
パ

ブ
も
閉
店
す
る
店
が
増
え
て
い
る
。
思

わ
ず
ザ
・
フ
ォ
ー
ク
・
ク
ル
セ
ダ
ー
ズ

の「
悲
し
く
て
や
り
き
れ
な
い
」を
歌
う
。

　遠
い
国
に
住
む
知
ら
な
い
お
っ
さ
ん

た
ち
に
親
し
み
を
感
じ
て
し
ま
う
。

（
７
６
０
円
＋
税
）

（
散
歩
人
・
柳
生
尚
志
）

心
淋
し
川西

條
奈
加

集
英
社
文
庫

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ

ワ
イ
ル
ド
サ
イ
ド
を

ほ
っ
つ
き
歩
けち

く
ま
文
庫

文
庫
本
散
歩

読 

書

カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
岩
瀬
聡

カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
・
鈴
木
久
美
◇
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

木
内
達
朗

う
み
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～季節の彩り御膳～

■メニューについて
厚生労働省「生活習慣病予防及びその他の健康増進を目的として提供する食事の目安」

（H27.9）を基本とし、その他、食事摂取基準や健康に関する研究結果（エビデンス）を
参考に【スマートミール】の基準「しっかり」をベースにしたお食事です。
※当メニューについてはスマートミール認証は取得しておりません。

◆スマートミールの基準「しっかり」とは？
身体活動レベルがふつうで栄養バランスを考えて「しっかり」食べたい男性や移動や立位
での作業が多い、または運動習慣がある身体活動量の多い女性の方向け　（※下記参照）

◆メニュー別カロリー
主　菜
　・揚げない豚肉のミルフィーユカツ 345kcal

秋の副菜プレート
　・ケルたま入り　ひじきとカッテージチーズの和風サラダ 24kcal
　・こどもピーマンの明太ポテト 31kcal
　・アスパラとスナップえんどうの黒ゴマソース和え  30kcal
　・北海道産かぼちゃのスイートサラダ 27kcal
　・豆腐のステーキ　バルサミコソース仕立て 61kcal
　・枝豆入りごはん（金芽米） 257kcal
　・具だくさん汁 37kcal
　エネルギー 812kcal ／塩分 3.26g （食後のスイーツ＆フルーツ・コーヒー除く）

人間ドックVIPご受診の皆さまにお届けする特別メニュー

～季節の彩り御膳～

エネルギー

650～850kcal

野菜・きのこ・
海藻類・いも
140g 以上

食塩相当量

3.5g 未満

一般男性や身体活動量の
多い女性におすすめ！

◎身体活動量の基準
身体活動レベルⅠ（少ない）
身体活動レベルⅡ（ふつう）
身体活動レベルⅢ（多　い）

生活の大部分が座位で、静的な活動量が中心。
職場内での移動や立位での作業・接客等、あるいは通勤・買い物・
家事・軽いスポーツ等のいずれかを含む場合。
移動や立位の多い仕事への従事者、あるいはスポーツ等余暇に
おける活発な運動習慣がある場合。

※ご自身のライフスタイルに合わせて3食の配分を考える参考にしてください。

読者のページ

投
稿
歓
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読
者
な
ら
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◆
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と
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で
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ど

４
０
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０
０
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◆
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回

で
25
号
。
長
か
っ
た
よ
う
な
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
よ
う
な…

　
　こ
れ
か
ら
も
読
み
ご
た
え
の
あ
る
広
報
誌
を

目
指
し
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
次
号
は
４

月
発
行
予
定
で
す
。お
楽
し
み
に
！

　
　（太
田
）

◆
秋
を
通
り
越
し
て
冬
が
や
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
。

令
和
５
年
。
コ
ロ
ナ
前
の
賑
わ
い
が
戻
り
み
ん

な
は
じ
け
て
、
マ
ス
ク
も
し
な
い
、
手
洗
い
う

が
い
も
お
ろ
そ
か
に
。

　
　ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
に
加
え
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
も
蔓
延
し
て
い
る
と
い
う
の
に
こ
れ
で
い
い

の
だ
ろ
う
か
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（榎
本
）

◆
令
和
６
年
２
０
２
４
年
を
迎
え
た
。
昨
年
は
ウ

ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
火
に
加
え
て
イ
ス
ラ
エ
ル
の

ガ
ザ
地
区
へ
の
爆
撃
な
ど
世
界
の
平
和
は
失
わ

れ
る
ば
か
り
。

　
　ヒ
ト
と
い
う
動
物
は
ど
う
し
て
か
く
も
愚
か

で
残
酷
な
の
だ
ろ
う
。
戦
争
だ
け
は
絶
対
や
め

よ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（柳
生
）

編
　集
　室

　「文
庫
本
散
歩
」で
紹
介
さ
れ
て
い
た

岸
恵
子
さ
ん
の「
孤
独
と
い
う
道
づ
れ
」

を
早
速
求
め
て
読
ん
だ
。
岸
恵
子
さ
ん

は
、
結
婚
、
出
産
、
離
婚
と
い
う
フ
ラ
ン

ス
で
の
生
活
を
振
り
返
り「
過
去
は
た
か

ら
も
の
」と
い
う
。
異
文
化
の
中
で
の
孤

独
や
苦
悩
を
乗
り
越
え
、
自
分
の
意
思

を
貫
い
た
。

　そ
の
道
は
、
若
さ
と
い
う
名
の
輝
き

で
も
あ
っ
た
。
輝
き
と
強
さ
は
彼
女
の

心
に
刻
ま
れ
た
力
で
あ
り
、
新
た
な
老

い
と
の
戦
い
の
中
で
の
孤
独
と
向
き
合

う
力
と
な
っ
て
い
る
。
彼
女
の
娘
は
そ

ん
な
母
を
遠
い
フ
ラ
ン
ス
か
ら
見
守
っ

て
い
る
。

　背
筋
を
伸
ば
し
て
強
く
生
き
る
こ
と

が
元
気
の
秘
密
な
の
か
も
知
れ
な
い
、

と
思
っ
た
。

　朝
晩
が
冷
え
込
み
、
裏
庭
に
あ
る
柿

の
木
が
色
と
り
ど
り
の
葉
っ
ぱ
を
落
と

し
始
め
る
。
赤
色
が
鮮
や
か
に
主
張
す

る
葉
っ
ぱ
や
、
黄
色
が
き
れ
い
に
光
っ

て
い
る
葉
っ
ぱ
、
所
々
虫
に
食
わ
れ
て

い
る
の
も
あ
る
。
ど
れ
も
取
っ
て
置
き

た
い
ほ
ど
い
と
お
し
い
。

　風
が
吹
く
と
難
な
く
葉
っ
ぱ
が
舞
い

落
ち
る
。
柿
の
木
の
下
に
は
ア
ヤ
メ
や

ホ
ト
ト
ギ
ス
が
群
生
し
て
い
る
。
柿
の

葉
が
間
に
落
ち
る
と
集
め
に
く
い
の
で

ア
ヤ
メ
の
葉
は
刈
り
取
る
。
ホ
ト
ト
ギ

ス
は
こ
れ
か
ら
咲
く
の
で
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
。

　今
年
は
梅
雨
の
初
め
大
雨
が
降
っ
て

以
来
雨
が
な
か
っ
た
。
今
年
の
暑
い
夏

は
柿
の
木
に
と
っ
て
は
良
か
っ
た
の
か

柿
の
実
は
鈴
な
り
だ
。

　ぶ
ら
下
が
っ
た
柿
の
実
が
頭
に
コ
ツ

ン
と
当
た
る
。
痛
い
。
だ
い
ぶ
腰
を
か

が
め
て
行
き
来
を
し
て
い
る
。

　朝
に
は
掃
き
集
め
る
の
が
日
課
で
あ

る
。
熊
手
で
落
葉
を
集
め
る
。
風
が
吹

く
と
す
ぐ
に
ひ
ら
ひ
ら
と
舞
い
落
ち
て

く
る
。
熊
手
で
撫
で
た
後
に
き
れ
い
な

葉
っ
ぱ
が
落
ち
て
い
る
の
も
素
敵
で
あ

る
。　柿

の
実
が
赤
く
熟
す
ま
で
、
落
ち
葉

の
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色
を
楽
し
む
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は
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形
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で
も
求
め

た
の
は
東
京
の
デ
パ
ー
ト
で
す
。
も
う
10
年

前
の
こ
と
。

　人
形
に
着
せ
る
帽
子
や
服
は
絵
本
に
掲

載
の
型
紙
の
指
示
に
従
い
、
私
の
手
作
り
。

大
好
き
な
パ
リ
の
街
並
み
を
思
い
出
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が

ら
毎
日
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形
を
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い
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と
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せ
で
す
。

岡
山
市
中
区
・
正
岡 

洋
子

今
野
は
る
え
さ
ん
の
人
形

宝 

物

13Beside You14



～季節の彩り御膳～

■メニューについて
厚生労働省「生活習慣病予防及びその他の健康増進を目的として提供する食事の目安」

（H27.9）を基本とし、その他、食事摂取基準や健康に関する研究結果（エビデンス）を
参考に【スマートミール】の基準「しっかり」をベースにしたお食事です。
※当メニューについてはスマートミール認証は取得しておりません。

◆スマートミールの基準「しっかり」とは？
身体活動レベルがふつうで栄養バランスを考えて「しっかり」食べたい男性や移動や立位
での作業が多い、または運動習慣がある身体活動量の多い女性の方向け　（※下記参照）

◆メニュー別カロリー
主　菜
　・揚げない豚肉のミルフィーユカツ 345kcal

秋の副菜プレート
　・ケルたま入り　ひじきとカッテージチーズの和風サラダ 24kcal
　・こどもピーマンの明太ポテト 31kcal
　・アスパラとスナップえんどうの黒ゴマソース和え  30kcal
　・北海道産かぼちゃのスイートサラダ 27kcal
　・豆腐のステーキ　バルサミコソース仕立て 61kcal
　・枝豆入りごはん（金芽米） 257kcal
　・具だくさん汁 37kcal
　エネルギー 812kcal ／塩分 3.26g （食後のスイーツ＆フルーツ・コーヒー除く）

人間ドックVIPご受診の皆さまにお届けする特別メニュー

～季節の彩り御膳～

エネルギー

650～850kcal

野菜・きのこ・
海藻類・いも
140g 以上

食塩相当量

3.5g 未満

一般男性や身体活動量の
多い女性におすすめ！

◎身体活動量の基準
身体活動レベルⅠ（少ない）
身体活動レベルⅡ（ふつう）
身体活動レベルⅢ（多　い）

生活の大部分が座位で、静的な活動量が中心。
職場内での移動や立位での作業・接客等、あるいは通勤・買い物・
家事・軽いスポーツ等のいずれかを含む場合。
移動や立位の多い仕事への従事者、あるいはスポーツ等余暇に
おける活発な運動習慣がある場合。

※ご自身のライフスタイルに合わせて3食の配分を考える参考にしてください。
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独
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