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終生にわたり寄り添う

「健康づくり・健康維持」は幸福な人生の基本であり、不断の努力が必要です。
私たちは、お一人おひとりの「健康づくり・健康維持」を支えるために、
健診・検査結果を基に、終生にわたり寄り添います。
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　こ
れ
は
一
人
の
老
婦
人
の
述
懐
で
す
。

　こ
の
人
は
、岡
山
市
内
の
あ
る
病
院
に
入
退

院
を
繰
り
返
し
て
い
た
の
で
す
が
、あ
る
時
い
つ

も
診
て
下
さ
る
担
当
医
に「
こ
の
先
生
の
た
め
に

も
元
気
に
な
ら
な
く
て
は…

…

」と
の
思
い
に
か

ら
れ
た
と
いい
ま
す
。

　一
人
身
の
彼
女
、年
も
年
だ
か
ら
と
あ
き
ら

め
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、改
め
て

「
な
ん
と
し
て
も
元
気
に
な
ら
ね
ば
な
ら
な
い
」

と
の
強
い
思
い
に
な
っ
た
の
で
す
。

　す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。
何
か
急
に
力
が
湧
い

て
き
ま
し
た
。

　病
院
の
食
事
も
お
い
し
く
な
り
、ご
飯
の
ひ
と

粒
も
残
さ
な
い
完
食
が
続
き
ま
し
た
。
看
護
師

さ
ん
か
ら
も
、こ
の
頃
は
顔
色
が
い
い
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
程
な
く
退
院
し
て
日

常
生
活
に
も
ど
り
、今
は
病
院
に
は
定
期
検
診

に
行
く
だ
け
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　彼
女
の
担
当
医
師
は
、ま
だ
若
い
方
で
す
が
、

彼
女
の
言
う
こ
と
を
じ
っ
と
目
を
見
て
聞
い
て
く

れ
、話
が
途
切
れ
る
と
次
を
促
す
よ
う
に〝
そ
れ

で…
…

〞と
ま
で
言
っ
て
く
れ
る
心
に
、彼
女
は

ま
た
感
動
す
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
な
も
の
に
な
っ

て
、互
い
に
感
動
と
か
感
謝
の
思
い
の
交
流
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
世
の
中
で
、こ
の
よ
う
な
間
柄

が
あ
る
こ
と
、し
か
も
医
師
と
患
者
の
間
で
な
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
深
く
し
ま
し
た
。
自

分
と
は
息
子
ほ
ど
年
の
離
れ
た
若
い
医
師
を
心

か
ら
信
じ
て
い
る
彼
女
も
素
晴
ら
し
い
し
、何
よ

り
も
患
者
に
こ
の
よ
う
な
思
い
を
抱
か
せ
る
若
い

医
師
、ま
さ
に
お
医
者
様
だ
と
敬
服
し
ま
し
た
。

　ま
た
合
わ
せ
て
、こ
の
よ
う
に
人
の
た
め
に
熱

い
思
い
を
抱
い
て
努
め
る
心
が
、回
り
回
っ
て
自

分
自
身
を
本
当
に
生
か
す
と
い
う
こ
と
を
改
め

て
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　話
は
大
き
く
な
り
ま
す
が
、大
自
然
、天
地
の

動
き
、働
き
は
限
り
な
い
循
環
活
動
で
す
。
神

道
で
は
こ
の
働
き
を「
ま
る
こ
と
」と
い
い
、こ
の

ま
る
こ
と
の〝
る
〞が
約《
つ
づ
》ま
っ
た
の
が〝
ま

こ
と
〞＝
誠
と
い
い「
我
を
離
れ
て
誠
を
尽
く
す
」

こ
と
の
大
事
を
訴
え
ま
す
。

　宗
教
の
世
界
で
、宗
派
を
問
わ
ず
大

切
に
す
る
の
は
こ
の
循
環
の
精
神
で
す
。

　仏
教
で「
己
れ
を
忘
れ
て
他
を
利
す
る

＝
忘
己
利
他
」を
教
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

し
ょ
う
。

　言
う
は
易（
や
す
）く
行
い
は
難（
か
た
）い
と

こ
ろ
で
す
が
、いつ
ま
で
も
努
め
て
い
き
た
い
こ
と

で
す
。

【
循
環
の
つ
な
が
り
】

心 のこと20

く
ろ
ず
み
・
む
ね
は
る

　
黒
住
教
六
代
教
主
。
現
名
誉
教
主
。
青
年
時
代
か
ら
障
が

い
の
多
い
児
童
へ
の
福
祉
活
動
に
貢
献
、
第
51
回
三
木
記
念

賞
受
賞
。
著
書
に「
道
ご
こ
ろ
〜
教
主
黒
住
宗
晴
対
談
集
」「
美

の
心
に
学
ぶ
〜
芸
術
家
が
た
と
の
交
流
」な
ど
多
数
。

黒住教名誉教主

黒住 宗晴

表
紙

：藤
田
　桜　

布
貼
り
絵

：「
好 

日
」

（
原
勝
巳
淳
風
会
初
代
理
事
長
の
言
葉
か
ら
）

「
淳
風
」と
は
、
す
ん
だ
風
、
き
よ
ら
か
な
風

淳
風
の
わ
た
る
と
こ
ろ
は
碧
空
高
く

風
光
も
美
し
い

麗
し
い
と
こ
ろ
で
、

気
持
ち
よ
い
そ
よ
風
を
浴
び
た
ら

す
べ
て
の
生
き
も
の
は
真
の
生
命
の
歓
び
を
感
じ
る

藤
田 

桜
さ
ん
　略
歴

　
布
貼
り
絵
作
家
、俳
人
。美
術
家
高
橋
秀
さ
ん
夫
人
。

中
原
淳
一
の「
ひ
ま
わ
り
」の
編
集
者
と
し
て
活
躍
後
、

独
立
。
独
自
の
布
貼
り
絵
で
学
研「
よ
い
こ
の
く
に
」の

表
紙
を
長
年
担
当
。
１
９
６
３
年
渡
欧
、
41
年
間
ロ
ー

マ
で
暮
ら
す
。
そ
の
間
、
学
研
か
ら
多
数
の
絵
本
を
出

版
、
各
国
で
翻
訳
さ
れ
た
。
俳
人
と
し
て
３
冊
の
句
集

を
出
版
。
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血
便
が
大
量
に
出
た

　20
年
ほ
ど
前
、学
生
と
の
コ
ン
パ
が

あ
り
、少
し
酔
っ
て
良
い
気
分
で
帰
宅

し
、就
寝
し
ま
し
た
。
午
前
３
時
ご
ろ

腹
が
張
り
、排
便
す
る
と
黒
っ
ぽ
い
便

で
す
。
コン
パ
で
黒
い
も
の
を
食
べ
た
の

か
な
と
思
い
つ
つ
、再
び
寝
入
り
ま
し

た
が
、明
け
方
、鮮
血
の
血
便
が
大
量

に
ド
ッ
と
出
て
びっ
く
り
で
す
。

　友
人
の
医
師
に
電
話
す
る
と
、Ｓ
病

院へ
急
げ
と
言
わ
れ
、即
入
院
と
な
り
、

輸
血
が
始
ま
り
ま
し
た
。
検
査
の
結

果
、体
内
の
血
液
の
約
半
分
の
出
血
で

す
。
院
長
か
ら
、「
絶
対
安
静
、危
な

い
よ
」と
言
わ
れ
る
始
末
で
す
。

　消
化
管
の
突
然
の
出
血
の
原
因
の

多
く
は
、胃
や
腸
に
潰
瘍
が
で
き
、そ

の
部
分
の
血
管
が
破
れ
る
こ
と
に
よ
り

ま
す
。
そ
の
潰
瘍
探
し
に
、胃
と
大
腸

の
内
視
鏡
、レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど
が

続
き
ま
す
。
出
血
は
痛
く
も
か
ゆ
く

も
な
い
の
で
す
が
、検
査
は
大
変
苦
し

い
の
で
す
。
潰
瘍
は
当
時
検
査
の
で
き

な
い
小
腸
に
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　そ
の
時
の
主
治
医
が
、内
視
鏡
専
門

医
の
Ｏ
Ｙ
先
生
で
し
た
。
３
週
間
ほ
ど

の
入
院
で
幸
い
回
復
し
ま
し
た
。

　そ
の
後
、Ｏ
Ｙ
先
生
は
岡
山
市
内
の

内
科
医
院
に
移
ら
れ
、私
は
先
生
の
内

視
鏡
の
検
査
を
時
々
受
け
て
い
ま
し

た
。

数
年
前
、Ｏ
Ｙ
先
生
か
ら
食
道
に
が
ん

の
始
ま
り
の
よ
う
な
箇
所
が
あ
る
の

で
、外
科
の
あ
る
病
院
で
の
検
査
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
分
か
り
や
す
く
、丁

寧
に
説
明
さ
れ
、決
断
の
早
い
Ｏ
Ｙ
先

生
は
、私
の
名
医
で
す
。

胃
の
中
に
ポ
リ
ー
プ
一
つ

　１
年
後
、市
内
の
病
院
の
Ｏ
Ｄ
先
生

に
診
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
食
道
に
は

異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
胃
の
中
に
ポ

リ
ー
プ
が
一つ
あ
り
ま
す
が
、経
過
を

み
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。
以
後
、毎
年
Ｏ
Ｄ
先
生
の
診
察

を
受
け
、そ
の
間
、径
５
ミ
リ
ほ
ど
の

円
形
の
ポ
リ
ー
プ
は
大
き
く
も
な
ら

ず
、内
視
鏡
下
で
白
く
つ
る
つ
る
と
し

て
見
え
ま
す
。

　Ｏ
Ｄ
先
生
が
定
年
に
な
ら
れ
、１
年

岡山大学医学部名誉教授

難波 正義

一
科
学
者
の

　
　
雑
記
帳

後
、私
の
検
査
を
引
き
継
い
だ
若
い
医

師
の
内
視
鏡
で
、「
念
の
た
め
に
ポ
リ
ー

プ
の
組
織
を
少
し
採
り
ま
し
ょ
う
」と

生
検
で
す
。
そ
し
て
、「
今
日
は
、酒

は
飲
め
ま
せ
ん
よ
」と
言
わ
れ
、酒
好

き
の
私
に
は
大
苦
痛
で
す
。
診
た
だ

け
で
、が
ん
で
は
な
い
と
分
か
る
の
で

は
？若

い
医
師
の
立
場
も
分
か
る

　そ
れ
に
、余
分
な
医
療
費
ま
で
と
腹

立
た
し
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、が
ん

を
見
落
と
し
た
と
訴
え
ら
れ
る
危
険

を
避
け
る
若
い
医
師
に
同
情
も
し
ま
す

が
。　で

も
、ポ
リ
ー
プ
を
診
た
だ
け
で
済

ま
さ
れ
た
Ｏ
Ｄ
先
生
と
若
い
医
師
と
の

間
に
は
、少
し
差
を
感
じ
る
の
で
す
。

　禁
酒
宣
言
な
し
の
Ｏ
Ｄ
先
生
は
私

の
名
医
で
す
。

（
岡
山
大
学
医
学
部
名
誉
教
授
）

風
会
に
入
社
し
た
。

　10
年
前
か
ら
全
国
の
健
診
機
関
で
も

使
え
る
シ
ス
テ
ム
の
開
発
機
運
が
高
ま

り
、巡
回
現
場
の
Ｄ
Ｘ
化
か
ら
乗
り
出
し

た
。
今
で
は
シ
ス
テ
ム
特
許
を
２
つ
も

取
得
し
て
い
る
。

　Ｉ
Ｔ（inform

ation technology

）

は
空
気
や
水
と
同
じ
よ
う
に

普
段
か
ら
在
っ
て
当
た
り
前
、

ベ
ン
ダ
ー（
業
者
）と
職
員
と

の
間
で
齟
齬
の
無
い
よ
う
通
訳

し
な
が
ら
日
々
の
安
定
稼
働
を

維
持
し
て
い
る
。

　コ
ロ
ナ
禍
以
後
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
急

激
に
増
え
た
こ
と
で
、個
人
情

報
流
出
の
危
険
は
さ
ら
に
高

ま
っ
て
い
る
。
情
報
の
管
理
は

ま
す
ま
す
重
要
。
利
用
を
促
進

し
な
が
ら
安
全
性
を
高
め
る
こ

と
を
目
指
し
運
営
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
ま
た
健
診
シ
ス
テ

ム
の
更
新
時
期
を
迎
え
て
お

り
、将
来
を
考
え
な
が
ら
準
備

を
進
め
て
い
る
。

　津
山
市
出
身
。
大
学

の
専
攻
は
法
律
学
。根
っ

か
ら
の
文
系
で
あ
る
。

　文
系
で
あ
り
な
が
ら
、

情
報
処
理
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
な
ぜ

か
？「
当
時
は
バ
ブ
ル
の
時
代
。
社
会
変

化
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
続
け
ら
れ
る
職
業

と
考
え
て
選
択
し
ま
し
た
。
シ
ス
テ
ム

を
構
築
す
る
過
程
に
お
い
て
、専
門
知
識

は
当
然
重
要
で
す
が
、実
は
表
現
力
や
文

章
力
な
ど
文
系
的
要
素
も
と
て
も
大
切

な
の
で
す
。
私
は
後
者
で
勝
負
し
て
み

よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
」と
笑
う
。

　毛
利
と
い
う
姓
、し
か
も
名
前
は
元
三

（
も
と
み
）。
誰
し
も
戦
国
時
代
の
毛
利

元
就
と
の
つ
な
が
り
を
思
う
。
津
山
で

も
少
な
い
毛
利
と
い
う
姓
だ
が
、実
は
幕

末
の
第
二
次
長
州
征
伐
で
長
州
藩
に
敗

れ
た
譜
代
の
山
陰
浜
田
藩
が
、飛
び
地
で

あ
る
岡
山
県
の
久
米
郡
に
逃
れ
、鶴
田
藩

（
た
づ
た
は
ん
）を
立
藩
し
た
そ
の
藩
士

の
子
孫
だ
と
い
う
。

　総
社
市
在
住
。
趣
味
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
。

総
社
の
吉
備
路
マ
ラ
ソ
ン
に
は
毎
年
出

場
し
て
い
る
。
だ
が「
若
い
時
は
フ
ル
、

今
で
は
20
キ
ロ
か
ら
10
キ
ロ
マ
ラ
ソ
ン

に
ダ
ウ
ン
し
ま
し
た
」と
体
力
の
低
下
を

嘆
い
て
み
せ
た
が
、ま
だ
50
代
。
元
気
旺

盛
で
あ
る
。

（
聞
き
手
・
柳
生
尚
志
）

　健
康
診
断
が
事
業
の

淳
風
会
。
患
者
様
や
受

診
者
様
の
個
人
情
報
の

管
理
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー

が
い
の
ち
。
そ
の
重
要

な
任
務
の
か
じ
を
と
っ

て
い
る
の
が
Ｉ
Ｔ
戦
略

部
だ
。

　今
の
健
診
シ
ス
テ
ム

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

た
の
は
２
０
０
６
年
の

頃
。
医
療
シ
ス
テ
ム
に

関
心
の
あ
っ
た
毛
利
さ

ん
は
２
０
０
７
年
、淳

　
財
団
内
の
２
つ
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
、

20
の
部
門
シ
ス
テ
ム
、４
つ
の
情
報
系

シ
ス
テ
ム
と
約
６
０
０
台
の
パ
ソ
コ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
。
そ
し
て
こ
れ
ら
を

繋
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
イ
ン
フ
ラ
環

境
。
こ
れ
ら
の
企
画
導
入
か
ら
開
発

運
用
、
保
守
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
手

が
け
る
Ｉ
Ｔ
戦
略
部
。
事
業
を
支
え

る「
縁
の
下
の
力
持
ち
部
門
」と
語
る

部
長
の
毛
利
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
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は
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は
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に
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の
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に
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は
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よ
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が
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過
を

み
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を
受
け
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も
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と
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を
少
し
採
り
ま
し
ょ
う
」と
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好
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に
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で
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と
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の
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に
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分
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医
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と
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を
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と
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と
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の

間
に
は
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を
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で
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の
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の
専
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は
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で
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が
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な
ど
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的
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も
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な
の
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。
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は
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で
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み
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う
と
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た
の
で
す
」と
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う
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利
と
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う
姓
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は
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も
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み
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国
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代
の
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利
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就
と
の
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り
を
思
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。
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な
い
毛
利
と
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姓
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に
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山
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（
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の
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在
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グ
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の
吉
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路
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に
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出

場
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時
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に
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が
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会
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や
受
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者
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の
個
人
情
報
の

管
理
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ュ
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が
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の
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の
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要

な
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の
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を
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っ

て
い
る
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が
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戦
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部
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　今
の
健
診
シ
ス
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ム

が
リ
ニ
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ル
さ
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た
の
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の
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ム
に
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の
あ
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た
毛
利
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ん
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内
の
２
つ
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
、

20
の
部
門
シ
ス
テ
ム
、４
つ
の
情
報
系

シ
ス
テ
ム
と
約
６
０
０
台
の
パ
ソ
コ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
。
そ
し
て
こ
れ
ら
を

繋
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
イ
ン
フ
ラ
環

境
。
こ
れ
ら
の
企
画
導
入
か
ら
開
発

運
用
、
保
守
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
手

が
け
る
Ｉ
Ｔ
戦
略
部
。
事
業
を
支
え

る「
縁
の
下
の
力
持
ち
部
門
」と
語
る

部
長
の
毛
利
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
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禁
酒
宣
言
な
し
！？ 

私
の
名
医

個
人
情
報
の
安
全
性
確
保

淳
風
会
財
団
本
部

Ｉ
Ｔ
戦
略
部
長

　毛
利 

元
三
さ
ん（
58
）

この人に
聞く

インタビュー

システムの保守と更新を！



淳
風
会
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・
ヴ
ェ
ー
ネ
レ

「書画遊人展」の
オープニングパーティーが
２月５日、にぎやかに開催された

◆高橋秀監修１１３

　文化功労者の高橋秀さんは昨年（2023）末、大作「漠」や「ヴィーナス誕生」など自作29点を倉
敷市に寄贈した。これで倉敷市立美術館所蔵の作品は100点となった。

高橋秀さん倉敷市に自作寄贈

（左から世田谷美術館長・酒井忠康さん、岡山県立美術館顧問・鍵岡正
謹さん・備前焼人間国宝・伊勢﨑淳さん・美術作家・高橋秀さん）

100歳 になりました
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淳
風
会
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
・
ヴ
ェ
ー
ネ
レ

「
備
前 

陶
の
新
鋭
」

◆
黒
住
教
六
代
教
主 
黒
住 

宗
晴 

監
修 

特
別
企
画
展

２０２４年 3月18日（月）～5月18日（土）

　千年になんなんとする備前焼の歴史にも、世の常とはいえ、さまざまな山坂がありました。先人方
はそのたびに備前魂ともいうべき熱い心で土に立ち向かい、備前の火を絶やすことなく今日につな
いでくださいました。
　このたびお集いの新鋭たちは、強い危機意識とともに、大きな夢を抱いて土に取り組んでいます。
その志を多としていただきたく、大方のご高覧をお願いする次第です。

備前の新鋭方に期待して　黒住 宗晴 

出品者：伊勢﨑 州、石田 和也、金重 充宏、茅野 ありさ、柴岡 祐太
　　　　神宝 一彰、高島 聡平

私の古女房が
　　100歳 になりました

　数え年で100歳を迎えられ
た布貼り絵作家の藤田桜さ
ん。古亭主の高橋秀さんが秀
ａｒｔ ｓｔｕｄｉｏ展を倉敷天満屋
（２月28日～３月４日）で開催、
桜さんが会場に現れた３月２
日は伊東香織倉敷市長をはじ
め、大勢のファンがお祝いに駆
けつけた。
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る
。
本
人
は
オ

ブ
ジ
ェ
と
呼
ば

ず「
泥
象（
で

い
し
ょ
う
）」

と
い
う
。
同
じ

「
馬
」で
も
青

白
磁
の
作
品
も

あ
る
。
こ
ち
ら

は
形
を
プ
ラ
ス

す
る
。

　な
ぜ
伝
統
の

風
土
の
地
京
都
か
ら
前
衛
が
生
ま
れ
る
の

か
。
伝
統
を
破
り
、新
し
い
試
み
に
挑
戦
す

る
の
が
京
都
ら
し
さ
な
の
だ
ろ
う
。

　イ
サ
ム
ノ
グ
チ
の
作
品
も
展
示
さ
れ
て
い

る
。
イ
サ
ム
は
１
９
４
７
年
に
二
度
目
の
来
日
を
し
、

鎌
倉
の
北
大
路
魯
山
人
や
備
前
の
金
重
陶
陽
の
窯
で
陶

彫
作
品
を
作
っ
た
。
走
泥
社
同
人
た
ち
に
影
響
を
与
え

た
の
は
間
違
い
な
い
。

　当
時
戦
後
間
も
な
い
１
９
４
８
年（
昭
和
23
）に
岡
山

市
で
日
展
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、日
本
全
土
に
文
化
に

対
す
る
熱
い
思
い
が
充
満
し
て
い
た
。

　１
９
５
１
年
に
は
マ
チ
ス
展
や
ピ
カ
ソ
展
な
ど
が
相

次
い
で
開
か
れ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
絵
画
の
刺
激
も
強

か
っ
た
。
彫
刻
の
森
美
術
館
蔵
の
ピ
カ
ソ
の
陶
作
品
が

３
点
も
紹
介
さ
れ
、当
時
の
雰
囲
気
を
伝
え
る
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
伊
勢
﨑
淳
オ
ブ
ジ
ェ

　ま
た
会
場
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
は
オ
ブ
ジ
ェ
陶
芸
の
現

代
の
到
達
点
と
い
え
る
備
前
焼
の
人
間
国
宝
伊
勢
﨑
淳

の
作
品
４
点
が
展
示
さ
れ
、県
内
華
道
４
流
派
が
淳
オ

ブ
ジ
ェ
に
花
を
生
け
て
会
場
を
盛
り
上
げ
た
。

　戦
後
間
も
な
い
１
９
４
７
年（
昭

和
23
）。
京
都
五
条
坂
の
陶
工
た
ち

に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
た
走
泥
社
。

そ
れ
は
器
か
ら
の
脱
却
を
目
指
し

造
形
と
し
て
の
焼
き
物
に
挑
ん
だ

闘
い
の
始
ま
り
だ
っ
た
。

　そ
の
中
心
と
な
っ
た
の
は
八
木
一
夫（
１
９
１
８
〜

１
９
７
９
）、鈴
木
治（
１
９
２
６
〜
２
０
０
１
）、山
田

光（
１
９
２
３
〜
２
０
０
１
）の
３
人
。
中
で
も
鈴
木
治

は
備
前
市
と
縁
が
あ
り
、最
初
の
個
展
を
岡
山
市
で
開

く
な
ど
岡

山
と
の
縁

が
深
く
、

北
区
尾
上

の
黒
住
教

宝
物
館
に

は
６
代
教

主
黒
住
宗

晴（
現
名

誉
教
主
）

と
の
親
交

か
ら
多
数

の
作
品
が

収
蔵
さ
れ
て
い
る
。

　展
示
は
走
泥
社
に
参
加
し
た
延
べ

68
人
の
作
品
だ
け
で
な
く
、イ
サ
ム
ノ

グ
チ
や
ピ
カ
ソ
、三
輪
龍
作
ら
１
８
０

点
も
の
作
品
が
並
び
圧
巻
だ
。

　元
々
先
代
か
ら
器
を
造
り
続
け
て

き
た
彼
ら
が
な
ぜ
前
衛
陶
芸
と
い
わ

れ
る
作
品
に
挑
戦
し
は
じ
め
た
の
か
。

　ま
ず
冒
頭
に
紹
介
さ
れ
る
の
が
八

木
一
夫
の「
ザ
ム
ザ
氏
の
散
歩
」だ
。

彼
ら
が
一
様
に
悩
ん
だ
の
は
用
と
し

て
の
器
の
口
か
ら
の
脱
却
だ
っ
た
。「
ザ
ム
ザ
氏…

」は

ろ
く
ろ
で
挽（
ひ
）い
た
口
を
た
く
さ
ん
付
け
て
い
る
が

用
を
な
さ
な
い
。
勝
手
に
散
歩
し
て
い
る
。
ザ
ム
ザ
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
は
突
然
に
変
身
し
た
カ
フ
カ
の
小
説
に
登

場
す
る
主
人
公
の
名
前
で
あ
る
。

　鈴
木
治
は
代
表
作
と
も
い
え
る「
馬
」。
焼
き
締
め
陶

に
思
え
る
が
、赤
化
粧
し
た
土
に
灰
を
掛
け
て
削
り
、

最
後
に
残
っ
た
も
の
が
形
に
な
り「
い
の
ち
」を
伝
え

八木一夫「ザムザ氏の散歩」

おかやまアート事情
　　　　　　　　柳生尚志

　
特
別
展「
走
泥
社
再
考
〜

前
衛
陶
芸
の
生
ま
れ
た
時

代
」（
山
陽
新
聞
社
な
ど
主

催
）が
岡
山
県
立
美
術
館
で

４
月
７
日
ま
で
開
催
中
だ
。

（
敬
称
略
）

鈴木治「馬」

パブロ・ピカソ「三人の人物」

前列右端が鈴木治

鮮
やか「
用
」からの
脱
出
！！

走
泥
社
再
考

走
泥
社
再
考 

〜
前
衛
陶
芸
の
生
ま
れ
た
時
代

入
っ
て
い
た
の
だ
が
、そ
れ
は
盗
難
に
遭
わ
ず
、水
着
と

バ
ス
タ
オ
ル
と
サ
ン
オ
イ
ル
の
み
入
っ
た
筆
者
の（
前

年
夏
に
欧
州
演
奏
旅
行
の
際
に
も
ら
っ
た
）ル
フ
ト
ハ

ン
ザ
の
紺
カ
バ
ン
の
み
が
被
害
に
遭
っ
た
。
前
回
の
ホ

ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
で
の
写
真
に
も
写
っ
て
い
る
、河
野
先

生
と
筆
者
の
カ
バ
ン
で
あ
る
。
一
番
端
に
置
い
て
あ
っ

た
筆
者
の
カ
バ
ン
が
狙
わ
れ
た
訳
で
、他
は
被
害
が
な

く
、こ
れ
に
は
皆
に
感
謝
さ
れ
た
。

　こ
の
あ
た
り
の
顛
末
は
、辻
先
生
が
、ま
ず
①『
芸
術

新
潮
』２
０
１
２
年
７
月
〜
２
０
１
４
年
１
月
号
で
19

回
連
載
し
た「
奇
想
の
発
見―

あ
る
美
術
史
家
の
回
想
」

の
第
１
４
回
、２
０
１
３
年
８
月
号
１
６
１
頁
で
述
べ

ら
れ
、②
こ
れ
が
単
行
本
化
し
、同
名
著
書
で
２
０
１
４

年
新
潮
社
刊
１
８
７
頁
、さ
ら
に
③『
若
冲
が
待
っ
て
い

た
、辻
惟
雄
自
伝
』２
０
２
２
年
小
学
館
刊
１
３
８
頁
と

都
合
３
回
公
刊
さ
れ
た（
写
真
）。

　何
人
か
の
方
々
か
ら「
辻
先
生
の
本
で
見
た
よ
」と
い

わ
れ
た
。
数
々
の
貴
重
な
体
験
を
へ
て
、
15
日（
火
）１

３
時
４
０
分
ホ
ノ
ル
ル
発
の
同
じ
０
０
１
便
で
、
16
日

（
水
）16
時
30
分
、全
員
無
事
羽
田
に
帰
着
し
た
。

　こ
の
旅
行
の
縁
で
、日
本
経
済
新
聞
の
美
術
担
当
部

員
で
新
卒
採
用
と
の
話
も
あ
っ
た
が
、大
学
に
残
り
、行

か
な
か
っ
た
。

　皆
か
ら「
な
か
な
か
入
れ
な
い
の
に
、

こ
ん
な
い
い
話
を
断
る
な
ん
て
も
っ
た

い
な
い
」と
い
わ
れ
た
。
日
経
に
勤
め
て

い
れ
ば
、生
涯
賃
金
は
か
な
り
多
か
っ
た

か
も
。

（
１
９
７
５
年
夏
の
米
国
行
の
続
き
）

　７
月
１
日（
火
）フ
リ
ア
で
の
調
査
終
了
後
、グ
レ
イ

ハ
ウ
ン
ド
長
距
離
バ
ス
の
１
カ
月
フ
リ
ー
パ
ス
を
１
７

５
ド
ル
で
購
入
。
23
時
発
の
夜
行
バ
ス
で
ボ
ス
ト
ン
へ
。

２
日（
水
）朝
ボ
ス
ト
ン
着
、朝
食
後
そ
の
ま
ま
開
館
前

の
美
術
館
へ
行
き
、飛
行
機
で
移
動
の
先
生
方
の
到
着

を
待
ち
調
査
に
参
加
。
調
査
後
、岡
倉
天
心
が
こ
こ
に

入
れ
た「
釈
迦
霊
鷲
山
説
法
図（
法
華
堂
根
本
曼
荼
羅
）」

な
ど
も
実
見
。
こ
の
ボ
ス
ト
ン
で
基
本
調
査
は
終
了
、

先
生
方
と
ホ
ノ
ル
ル
で
の
再
会
を
約
し
別
行
動
。

　以
後
、連
泊
以
外
は
グ
レ
イ
ハ
ウ
ン
ド
の
フ
リ
ー
パ

ス
で
夜
行
バ
ス
を
駆
使
、全
米
各
地
の
美
術
館
を
巡
る
。

こ
の
日
夕
刻
ボ
ス
ト
ン
発
、３
日（
木
）朝
ク
リ
ー
ブ
ラ

ン
ド
着
、美
術
館
へ
。
４
日（
金
）は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

戻
り
、メ
ト
で
ス
キ
タ
イ
黄
金
展
、近
美
で
ま
だ
こ
こ
に

あ
っ
た
ピ
カ
ソ「
ゲ
ル
ニ
カ
」と
対
面（
返
さ
れ
た
バ
ル

セ
ロ
ナ
で
も
後
に
再
会
）、５
日（
土
）ホ
イ
ッ
ト
ニ
ー
美

術
館
、グ
ッ
ゲ
ン
ハ
イ
ム
美
術
館
。
６
日（
日
）シ
カ
ゴ

美
術
館
、７
日（
月
）ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
、フ
ァ
ー
ゴ
、８
日

（
火
）ビ
リ
ン
グ
ス
、ス
ポ
ー
ケ
ン
と
バ
ス
で
大
陸
横
断
、

西
海
岸
へ
。
９
日（
水
）シ
ア
ト
ル
美
術
館
、
10
日（
木
）

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、ア
ジ
ア
美
術
館
で
新
中
国
出
土

文
物
展
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
パ
レ
ス

美
術
館
、デ
・
ヤ
ン
グ
美
術
館
、サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
美
術
館
、
11
日（
金
）朝
、

ロ
ス
で
留
学
生
寮
提
供
の
お
じ
さ
ん
と
出
会
い
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
、寮
泊
。

　12
日（
土
）10
時
ロ
ス
発
先
生
方
と
同
じ
大
韓
航
空
０

０
１
便
で
12
時
25
分
ホ
ノ
ル
ル
着
、ホ
ノ
ル
ル
美
術
館

調
査
に
加
わ
る
。
展
示
室
で
調
査
中
、入
口
傍
の
台
上

に
先
生
方
が
カ
バ
ン
を
置
き
、そ
れ
に
倣
っ
て
筆
者
も

一
番
端
の
入
口
近
く
に
置
い
た
が
、気
が
付
く
と
置
き

引
き
に
遭
っ
た
の
か
筆
者
の
カ
バ
ン
だ
け
無
い
。
そ
の

隣
の
河
野
先
生
の
赤
い
Ｊ
Ａ
Ｌ 

カ
バ
ン
に
は
、先
生
方

全
員
の
パ
ス
ポ
ー
ト
、帰
り
の
航
空
券
、団
の
現
金
が

林原美術館館長 谷一 尚の世界漫遊録 ❸

全
米
各
地
の
美
術
館
を
巡
る

谷
一
尚（
た
に
い
ち
・
た
か
し
）

　
１
９
５
２
年
岡
山
市
生
ま
れ
、
東
京
大
学
文
学
部
考
古
学
科
卒

業
、同
大
学
院
人
文
社
会
系
研
究
科
文
学
博
士
。
岡
山
市
立
オ
リ
エ

ン
ト
美
術
館
学
芸
員
、
共
立
女
子
大
学
・
同
大
学
院
比
較
文
化
研
究

科
教
授
、
岡
山
市
立
オ
リ
エ
ン
ト
美
術
館
館
長
、
日
本
学
術
会
議
東

洋
学
委
員
、
日
本
ガ
ラ
ス
工
芸
学
会
会
長
を
経
て
、
現
在
、
林
原
美

術
館
館
長
、山
陽
学
園
大
学
教
授
・
副
学
長

米
の
琳
派
絵
画
収
蔵
先
調
査に
参
加
②

カ
バン
盗
難
の
顛
末
は
３
回
も
活
字
に
な
っ
た

カバン盗まれるが無事帰国
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る
。
本
人
は
オ

ブ
ジ
ェ
と
呼
ば

ず「
泥
象（
で

い
し
ょ
う
）」

と
い
う
。
同
じ

「
馬
」で
も
青

白
磁
の
作
品
も

あ
る
。
こ
ち
ら

は
形
を
プ
ラ
ス

す
る
。

　な
ぜ
伝
統
の

風
土
の
地
京
都
か
ら
前
衛
が
生
ま
れ
る
の

か
。
伝
統
を
破
り
、新
し
い
試
み
に
挑
戦
す

る
の
が
京
都
ら
し
さ
な
の
だ
ろ
う
。

　イ
サ
ム
ノ
グ
チ
の
作
品
も
展
示
さ
れ
て
い

る
。
イ
サ
ム
は
１
９
４
７
年
に
二
度
目
の
来
日
を
し
、

鎌
倉
の
北
大
路
魯
山
人
や
備
前
の
金
重
陶
陽
の
窯
で
陶

彫
作
品
を
作
っ
た
。
走
泥
社
同
人
た
ち
に
影
響
を
与
え

た
の
は
間
違
い
な
い
。

　当
時
戦
後
間
も
な
い
１
９
４
８
年（
昭
和
23
）に
岡
山

市
で
日
展
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、日
本
全
土
に
文
化
に

対
す
る
熱
い
思
い
が
充
満
し
て
い
た
。

　１
９
５
１
年
に
は
マ
チ
ス
展
や
ピ
カ
ソ
展
な
ど
が
相

次
い
で
開
か
れ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
絵
画
の
刺
激
も
強

か
っ
た
。
彫
刻
の
森
美
術
館
蔵
の
ピ
カ
ソ
の
陶
作
品
が

３
点
も
紹
介
さ
れ
、当
時
の
雰
囲
気
を
伝
え
る
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
伊
勢
﨑
淳
オ
ブ
ジ
ェ

　ま
た
会
場
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
は
オ
ブ
ジ
ェ
陶
芸
の
現

代
の
到
達
点
と
い
え
る
備
前
焼
の
人
間
国
宝
伊
勢
﨑
淳

の
作
品
４
点
が
展
示
さ
れ
、県
内
華
道
４
流
派
が
淳
オ

ブ
ジ
ェ
に
花
を
生
け
て
会
場
を
盛
り
上
げ
た
。

　戦
後
間
も
な
い
１
９
４
７
年（
昭

和
23
）。
京
都
五
条
坂
の
陶
工
た
ち

に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
た
走
泥
社
。

そ
れ
は
器
か
ら
の
脱
却
を
目
指
し

造
形
と
し
て
の
焼
き
物
に
挑
ん
だ

闘
い
の
始
ま
り
だ
っ
た
。

　そ
の
中
心
と
な
っ
た
の
は
八
木
一
夫（
１
９
１
８
〜

１
９
７
９
）、鈴
木
治（
１
９
２
６
〜
２
０
０
１
）、山
田

光（
１
９
２
３
〜
２
０
０
１
）の
３
人
。
中
で
も
鈴
木
治

は
備
前
市
と
縁
が
あ
り
、最
初
の
個
展
を
岡
山
市
で
開

く
な
ど
岡

山
と
の
縁

が
深
く
、

北
区
尾
上

の
黒
住
教

宝
物
館
に

は
６
代
教

主
黒
住
宗

晴（
現
名

誉
教
主
）

と
の
親
交

か
ら
多
数

の
作
品
が

収
蔵
さ
れ
て
い
る
。

　展
示
は
走
泥
社
に
参
加
し
た
延
べ

68
人
の
作
品
だ
け
で
な
く
、イ
サ
ム
ノ

グ
チ
や
ピ
カ
ソ
、三
輪
龍
作
ら
１
８
０

点
も
の
作
品
が
並
び
圧
巻
だ
。

　元
々
先
代
か
ら
器
を
造
り
続
け
て

き
た
彼
ら
が
な
ぜ
前
衛
陶
芸
と
い
わ

れ
る
作
品
に
挑
戦
し
は
じ
め
た
の
か
。

　ま
ず
冒
頭
に
紹
介
さ
れ
る
の
が
八

木
一
夫
の「
ザ
ム
ザ
氏
の
散
歩
」だ
。

彼
ら
が
一
様
に
悩
ん
だ
の
は
用
と
し

て
の
器
の
口
か
ら
の
脱
却
だ
っ
た
。「
ザ
ム
ザ
氏…

」は

ろ
く
ろ
で
挽（
ひ
）い
た
口
を
た
く
さ
ん
付
け
て
い
る
が

用
を
な
さ
な
い
。
勝
手
に
散
歩
し
て
い
る
。
ザ
ム
ザ
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
は
突
然
に
変
身
し
た
カ
フ
カ
の
小
説
に
登

場
す
る
主
人
公
の
名
前
で
あ
る
。

　鈴
木
治
は
代
表
作
と
も
い
え
る「
馬
」。
焼
き
締
め
陶

に
思
え
る
が
、赤
化
粧
し
た
土
に
灰
を
掛
け
て
削
り
、

最
後
に
残
っ
た
も
の
が
形
に
な
り「
い
の
ち
」を
伝
え

八木一夫「ザムザ氏の散歩」

おかやまアート事情
　　　　　　　　柳生尚志

　
特
別
展「
走
泥
社
再
考
〜

前
衛
陶
芸
の
生
ま
れ
た
時

代
」（
山
陽
新
聞
社
な
ど
主

催
）が
岡
山
県
立
美
術
館
で

４
月
７
日
ま
で
開
催
中
だ
。

（
敬
称
略
）

鈴木治「馬」

パブロ・ピカソ「三人の人物」

前列右端が鈴木治

鮮
やか「
用
」からの
脱
出
！！

走
泥
社
再
考

走
泥
社
再
考 

〜
前
衛
陶
芸
の
生
ま
れ
た
時
代

入
っ
て
い
た
の
だ
が
、そ
れ
は
盗
難
に
遭
わ
ず
、水
着
と

バ
ス
タ
オ
ル
と
サ
ン
オ
イ
ル
の
み
入
っ
た
筆
者
の（
前

年
夏
に
欧
州
演
奏
旅
行
の
際
に
も
ら
っ
た
）ル
フ
ト
ハ

ン
ザ
の
紺
カ
バ
ン
の
み
が
被
害
に
遭
っ
た
。
前
回
の
ホ

ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
で
の
写
真
に
も
写
っ
て
い
る
、河
野
先

生
と
筆
者
の
カ
バ
ン
で
あ
る
。
一
番
端
に
置
い
て
あ
っ

た
筆
者
の
カ
バ
ン
が
狙
わ
れ
た
訳
で
、他
は
被
害
が
な

く
、こ
れ
に
は
皆
に
感
謝
さ
れ
た
。

　こ
の
あ
た
り
の
顛
末
は
、辻
先
生
が
、ま
ず
①『
芸
術

新
潮
』２
０
１
２
年
７
月
〜
２
０
１
４
年
１
月
号
で
19

回
連
載
し
た「
奇
想
の
発
見―

あ
る
美
術
史
家
の
回
想
」

の
第
１
４
回
、２
０
１
３
年
８
月
号
１
６
１
頁
で
述
べ

ら
れ
、②
こ
れ
が
単
行
本
化
し
、同
名
著
書
で
２
０
１
４

年
新
潮
社
刊
１
８
７
頁
、さ
ら
に
③『
若
冲
が
待
っ
て
い

た
、辻
惟
雄
自
伝
』２
０
２
２
年
小
学
館
刊
１
３
８
頁
と

都
合
３
回
公
刊
さ
れ
た（
写
真
）。

　何
人
か
の
方
々
か
ら「
辻
先
生
の
本
で
見
た
よ
」と
い

わ
れ
た
。
数
々
の
貴
重
な
体
験
を
へ
て
、
15
日（
火
）１

３
時
４
０
分
ホ
ノ
ル
ル
発
の
同
じ
０
０
１
便
で
、
16
日

（
水
）16
時
30
分
、全
員
無
事
羽
田
に
帰
着
し
た
。

　こ
の
旅
行
の
縁
で
、日
本
経
済
新
聞
の
美
術
担
当
部

員
で
新
卒
採
用
と
の
話
も
あ
っ
た
が
、大
学
に
残
り
、行

か
な
か
っ
た
。

　皆
か
ら「
な
か
な
か
入
れ
な
い
の
に
、

こ
ん
な
い
い
話
を
断
る
な
ん
て
も
っ
た

い
な
い
」と
い
わ
れ
た
。
日
経
に
勤
め
て

い
れ
ば
、生
涯
賃
金
は
か
な
り
多
か
っ
た

か
も
。

（
１
９
７
５
年
夏
の
米
国
行
の
続
き
）

　７
月
１
日（
火
）フ
リ
ア
で
の
調
査
終
了
後
、グ
レ
イ

ハ
ウ
ン
ド
長
距
離
バ
ス
の
１
カ
月
フ
リ
ー
パ
ス
を
１
７

５
ド
ル
で
購
入
。
23
時
発
の
夜
行
バ
ス
で
ボ
ス
ト
ン
へ
。

２
日（
水
）朝
ボ
ス
ト
ン
着
、朝
食
後
そ
の
ま
ま
開
館
前

の
美
術
館
へ
行
き
、飛
行
機
で
移
動
の
先
生
方
の
到
着

を
待
ち
調
査
に
参
加
。
調
査
後
、岡
倉
天
心
が
こ
こ
に

入
れ
た「
釈
迦
霊
鷲
山
説
法
図（
法
華
堂
根
本
曼
荼
羅
）」

な
ど
も
実
見
。
こ
の
ボ
ス
ト
ン
で
基
本
調
査
は
終
了
、

先
生
方
と
ホ
ノ
ル
ル
で
の
再
会
を
約
し
別
行
動
。

　以
後
、連
泊
以
外
は
グ
レ
イ
ハ
ウ
ン
ド
の
フ
リ
ー
パ

ス
で
夜
行
バ
ス
を
駆
使
、全
米
各
地
の
美
術
館
を
巡
る
。

こ
の
日
夕
刻
ボ
ス
ト
ン
発
、３
日（
木
）朝
ク
リ
ー
ブ
ラ

ン
ド
着
、美
術
館
へ
。
４
日（
金
）は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に

戻
り
、メ
ト
で
ス
キ
タ
イ
黄
金
展
、近
美
で
ま
だ
こ
こ
に

あ
っ
た
ピ
カ
ソ「
ゲ
ル
ニ
カ
」と
対
面（
返
さ
れ
た
バ
ル

セ
ロ
ナ
で
も
後
に
再
会
）、５
日（
土
）ホ
イ
ッ
ト
ニ
ー
美

術
館
、グ
ッ
ゲ
ン
ハ
イ
ム
美
術
館
。
６
日（
日
）シ
カ
ゴ

美
術
館
、７
日（
月
）ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
、フ
ァ
ー
ゴ
、８
日

（
火
）ビ
リ
ン
グ
ス
、ス
ポ
ー
ケ
ン
と
バ
ス
で
大
陸
横
断
、

西
海
岸
へ
。
９
日（
水
）シ
ア
ト
ル
美
術
館
、
10
日（
木
）

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
、ア
ジ
ア
美
術
館
で
新
中
国
出
土

文
物
展
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・
パ
レ
ス

美
術
館
、デ
・
ヤ
ン
グ
美
術
館
、サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
美
術
館
、
11
日（
金
）朝
、

ロ
ス
で
留
学
生
寮
提
供
の
お
じ
さ
ん
と
出
会
い
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
、寮
泊
。

　12
日（
土
）10
時
ロ
ス
発
先
生
方
と
同
じ
大
韓
航
空
０

０
１
便
で
12
時
25
分
ホ
ノ
ル
ル
着
、ホ
ノ
ル
ル
美
術
館

調
査
に
加
わ
る
。
展
示
室
で
調
査
中
、入
口
傍
の
台
上

に
先
生
方
が
カ
バ
ン
を
置
き
、そ
れ
に
倣
っ
て
筆
者
も

一
番
端
の
入
口
近
く
に
置
い
た
が
、気
が
付
く
と
置
き

引
き
に
遭
っ
た
の
か
筆
者
の
カ
バ
ン
だ
け
無
い
。
そ
の

隣
の
河
野
先
生
の
赤
い
Ｊ
Ａ
Ｌ 

カ
バ
ン
に
は
、先
生
方

全
員
の
パ
ス
ポ
ー
ト
、帰
り
の
航
空
券
、団
の
現
金
が

林原美術館館長 谷一 尚の世界漫遊録 ❸

全
米
各
地
の
美
術
館
を
巡
る

谷
一
尚（
た
に
い
ち
・
た
か
し
）

　
１
９
５
２
年
岡
山
市
生
ま
れ
、
東
京
大
学
文
学
部
考
古
学
科
卒

業
、同
大
学
院
人
文
社
会
系
研
究
科
文
学
博
士
。
岡
山
市
立
オ
リ
エ

ン
ト
美
術
館
学
芸
員
、
共
立
女
子
大
学
・
同
大
学
院
比
較
文
化
研
究

科
教
授
、
岡
山
市
立
オ
リ
エ
ン
ト
美
術
館
館
長
、
日
本
学
術
会
議
東

洋
学
委
員
、
日
本
ガ
ラ
ス
工
芸
学
会
会
長
を
経
て
、
現
在
、
林
原
美

術
館
館
長
、山
陽
学
園
大
学
教
授
・
副
学
長

米
の
琳
派
絵
画
収
蔵
先
調
査に
参
加
②

カ
バン
盗
難
の
顛
末
は
３
回
も
活
字
に
な
っ
た

カバン盗まれるが無事帰国
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カムカム
写 真 館

　
古
民
家
に
新
し
い
地
域
性
を
加
え
て

次
代
に
継
承
す
る
活
動
を
続
け
る
古
民

家
再
生
工
房
の
メ
ン
バ
ー
が
35
周
年
を

記
念
し
て
展
覧
会
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
を
行
っ
た（
２
０
０
４
年
３
月
12
日
）。

そ
の
代
表
的
建
築
を
紹
介
す
る
。

（
写
真
提
供
‥
古
民
家
再
生
工
房
実
行
委
員
会
）

古民家再生工房

　サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は「
工
房
の
こ
れ
か
ら

と
矢
吹
昭
良
の
与
え
た
影
響
」。
早
島

町
在
住
の
建
築
家
・
矢
吹
昭
良
の
顕
彰

を
行
っ
て
い
る
。

　古
民
家
再
生
工
房
の
メ
ン
バ
ー
は
矢

吹
氏
と
佐
藤
隆
、萩
原
喜
郎
、楢
村
徹
、

大
角
雄
三
、神
家
昭
雄
。

次
世
代
メ
ン
バ
ー
は
大
野
晋
平
、
小
笠

原
香
代
、
妹
尾
重
義
、
平
野
毅
、
仁
科

真
弘
、
仁
科
美
穂
子
、
三
木
志
緒
里
、

山
口
晋
作
。

「
い
か
し
の
舎
」古
民
家
再
生
工
房
設
計

（
都
窪
郡
早
島
町
）

移築再生した「甦る民家」矢吹昭良設計（瀬戸内市邑
久町）

「奥津町商工会館」矢吹昭良設計（苫田郡鏡野町奥津）

「里庄町歴史民俗資料館」矢吹昭良計（浅口郡里庄町）

満席のギャラリートーク会場

「
い
か
し
の
舎
」（早
島
町
）

　
　
　

  

地
域
性
プ
ラ
ス
し
て
再
生

や

な

  

ど
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【
糖
質
制
限
ダ
イ
エッ
ト
】

　今
回
は
日
頃
の
生
活
の
中
で
よ
く
聞

く
健
康
法
に
つ
い
て
、こ
れ
っ
て
い
い

の
？ 

を
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　１
つ
目
は
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
。

そ
の
名
の
通
り「
糖
質
を
減
ら
す
」こ

と
を
目
的
と
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
は
減
ら
さ
な
い
、１

日
３
食
食
べ
る
、糖
質
を
抜
く
、が
基

本
ル
ー
ル
の
シ
ン
プ
ル
な
も
の
な
の
で

話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　し
か
し
、糖
質
は
脳
や
赤
血
球
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
り
生
命
を
維
持
す
る

た
め
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
無
理

に
糖
質
を
制
限
す
る
こ
と
で
、不
足
し

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
お
う
と
体
脂
肪
だ

け
で
な
く
、筋
肉
も
分
解
し
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
脂
肪
だ
け
で
な
く
、筋
肉
も
減
っ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　こ
の
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
は
っ

き
り
し
た
科
学
的
根
拠
や
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　何
か
を
極
端
に
制
限
す
る
よ
り
は
、

き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を

と
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
！

【
特
定
保
健
用
食
品
ト
ク
ホ
】

　特
定
保
健
用
食
品
、通
称「
ト
ク
ホ
」

は
ご
存
知
で
す
か
？ 

か
ら
だ
の
機
能

等
に
影
響
を
与
え
る
成
分
を
含
ん
で
い

て
、血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
を
正

常
に
保
つ
こ
と
を

助
け
た
り
、お
腹

の
調
子
を
整
え
る

の
に
役
立
つ
等
、

特
定
の
効
果
が
科

学
的
に
認
め
ら
れ

て
い
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、科

学
的
な
効
果
が
証

明
さ
れ
て
い
る
と

言
っ
て
も
、飲
ん
だ
人
全
員
に
必
ず
し

も
効
果
が
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
本
当
に
自
分
に
必
要
な
の
か
？ 

目
的
に
あ
っ
た
も
の
を
見
極
め
、選
ぶ

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、こ
れ
を
飲

ん
だ
だ
け
で
効
果
が
出
る
と
は
言
い
難

い
で
す
。
ト
ク
ホ
を
と
る
こ
と
自
体
は

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
り
効

果
を
出
す
た
め
、食
事
や
運
動
の
生
活

習
慣
も
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
健
康
食
品
で
Ｏ
Ｋ
？
】

　最
近
で
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
毎
日
の
よ
う
に
健
康

食
品
の
情
報
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が
流
通
し

て
い
ま
す
が
、健
康
食
品
の
取
り
す
ぎ

で
、逆
に
健
康
に
影
響
す
る
こ
と
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　バ
ラ
ン
ス
良
く
通
常
の
食
品
を
取
っ

て
い
れ
ば
、栄
養

素
が
そ
れ
ほ
ど
不

足
す
る
と
い
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
足
り
な
い
栄

養
素
ば
か
り
に
目

が
い
き
が
ち
で
す

が
、ま
ず
は
食
事

全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。「
食
事
は
偏
っ
て
い
る
が
、○

○（
健
康
食
品
）を
取
っ
て
い
る
か
ら

Ｏ
Ｋ
！
」…

な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
よ
！

　ま
た
、何
か
薬
を
服
用
し
て
い
る
方

は
健
康
食
品
の
成
分
に
よ
っ
て
は
薬
の

効
果
が
弱
ま
っ
た
り
、副
作
用
が
強

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、主

治
医
に
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
酒
は
太
ら
な
いっ
て

　
　
　
　
　
　
　
本
当
？
】

　お
酒
は
栄
養
に
な
ら
な
い
か
ら
、い

く
ら
飲
ん
で
も
太
ら
な
い…

と
思
っ
て

い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

確
か
に
お
酒
の
カ
ロ
リ
ー
は
ほ

と
ん
ど
が
エ
タ
ノ
ー
ル
と
い
う
ア
ル

コ
ー
ル
で
す
が
、ビ
ー
ル
や
日
本
酒
に

は
糖
質
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、飲
み

す
ぎ
る
と
血
糖
値
を
上
げ
、太
る
原
因

に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　だ
か
ら
と
言
っ
て
、焼
酎
等
の
蒸
留

酒
が
太
ら
な
い
か
と
言
う
と
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
エ
タ
ノ
ー
ル
は
肝
臓
で

解
毒
さ
れ
、中
性
脂
肪
の
合
成
を
促
進

す
る
物
質
を
作
り
ま
す
。
合
成
さ
れ
た

中
性
脂
肪
は
内
臓
脂
肪
に
蓄
積
さ
れ
や

す
く
な
り
、内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
招
く

原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　お
酒
と
一
緒
に
取
る
お
つ
ま
み
も
カ

ロ
リ
ー
が
高
い
も
の
を
選
び
が
ち
で

す
。
お
酒
は
適
量（
１
日
１
合
程
度
）

に
、つ
ま
み
の
内
容
に
も
注
意
を
し
ま

し
ょ
う
。

こ
れ
っ
て
い
い
の
？ 

４
題

健
　
康

コ
ラ
ム

Health column

食
事
や
運
動
の
生
活
習
慣
し
っ
か
り
！
Beside You12



読者のページ

投
稿
歓
迎
（
読
者
な
ら
ど
な
た
で
も
）

◆
ひ
と
こ
と
＝「
淳
風
」を
読
ん
で
の
感
想
な
ど

４
０
０
字
前
後

◆
ミ
ニ
エ
ッ
セ
イ
＝
最
近
の
出
来
事
か
ら
５
０
０

字
前
後

◆
宝
物
＝
自
慢
の
品
や
わ
が
家
の
ペッ
ト
な
ど
を

写
真
で

◆
絵
手
紙
＝
カ
ラ
ー
Ｏ
Ｋ
で
す

◆
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
明
記（
ペ
ン

ネ
ー
ム
可
）

◆
掲
載
分
に
は
図
書
券
送
り
ま
す

〈
あ
て
先
〉

７
０
０―

０
９
１
３

岡
山
市
北
区
大
供
２―

３―

１
淳
風
会
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー「
淳
風
」広
報
誌
担
当

電
　
話 

０
８
６―

２
２
６―

２
６
６
６

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
８
６―

２
２
６―

８
２
５
１

Ｅ
メ
ー
ル reception@

junpukai.or.jp

◆
淳
風
会
に
も
新
入
職
員
が
入
職
し
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
人
を
見
て
い
る
と
自
分
も

気
を
引
き
締
め
て
働
こ
う
！
と
新
鮮
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
新
年
度
ス
タ
ー
ト
で
す
。

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
　
　
　
　
　
　 （
太
田
）

◆
国
中
大
騒
ぎ
だ
っ
た
コ
ロ
ナ
も
、こ
の
時
期

大
流
行
で
大
騒
ぎ
の
は
ず
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
も
、ど
ち
ら
も
世
の
中
で
は
何
事
も
な

か
っ
た
か
の
よ
う
に
春
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
る
。
し
か
し
、わ
が
淳
風
会
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
は
多
く
の
人
た
ち
が
二
種
類
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
来
館
さ
れ
て
い
る
。
不
思
議
と
し
か

言
い
よ
う
の
な
い
日
本
国
で
あ
る
。 （

榎
本
明
）

◆
開
館
し
た
新
し
い
劇
場
ハ
レ
ノ
ワ
の
舞
台
に

立
っ
た
。
認
知
症
な
ど
老
人
の
健
康
・
福
祉

の
劇
を
つ
く
る
Ｏ
ｉ
Ｂ
ｏ
ｋ
ｋ
ｅ
Ｓ
ｈ
ｉ
の

活
動
に
共
感
し
て
応
募
、参
加
し
た
。
稽
古

は
大
変
だ
っ
た
が
多
く
の
新
し
い
友
人
を

得
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
柳
生
）

編
　集
　室

　「
岡
山
芸
術
創
造
劇
場
ハ
レ
ノ
ワ
」が

オ
ー
プ
ン
。
と
て
も
大
き
な
建
物
で
す
。

入
る
と
す
ぐ
に
広
い
階
段
が
目
の
前
に
。

上
が
る
と
中
劇
場
、大
劇
場
の
入
り
口

が
あ
り
ま
す
。
地
下
に
は
小
劇
場
も
。

こ
ん
な
大
き
な
劇
場
が
岡
山
に
で
き
る

な
ん
て
。

　
私
は
天
井
か
ら
つ
る
さ
れ
た
赤
い「
花

か
ん
む
り
」が
一
目
で
気
に
入
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
後
現
在
、中
劇
場
で
３
回
、

大
劇
場
で
１
回
観
劇
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。

　
私
は
ハ
レ
ノ
ワ
に
行
く
た
び
に
お
気

に
入
り
の
赤
い
花
か
ん
む
り
の
下
で
写

真
を
撮
っ
て
い
ま
す
。

　
夫
の
心
待
ち
に
し
て
い
た
表
彰
状
が
、

や
っ
と
届
い
た
。
夫
の
表
彰
状
で
は
な

い
。
我
が
家
の
愛
犬
シ
ョ
コ
ラ
が
17
歳

に
な
っ
た
お
祝
い
の
賞
状
で
、送
り
主

は
岡
山
市
で
あ
る
。

　
そ
れ
に
は「
人
間
社
会
に
大
変
貢
献
し

ま
し
た
の
で…

…

」と
あ
っ
た
。確
か
に
、

シ
ョ
コ
ラ
は
私
た
ち
家
族
に
貢
献
し
て

い
る
。
彼
が
い
な
け
れ
ば
、夫
婦
の
会

話
も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　
夫
が
ピ
ア
ノ
を
始
め
て
５
年
目
に
入

る
。
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
に
も
出
る
こ
と

が
で
き
た
。
本
人
の
努
力
も
あ
る
が
、

シ
ョ
コ
ラ
の
お
か
げ
だ
と
、私
は
ひ
そ

か
に
思
っ
て
い
る
。
シ
ョ
コ
ラ
は
、毎

日
朝
夕
の
練
習
に
欠
か
す

こ
と
な
く
つ
い
て
行
く
。

　
習
い
始
め
の
頃
は
、夫

が
シ
ョ
コ
ラ
を
誘
っ
て
、

ピ
ア
ノ
が
あ
る
応
接
間
に

連
れ
て
行
く
こ
と
が
多

か
っ
た
。
時
が
た
つ
う
ち
、

シ
ョ
コ
ラ
の
中
で
習
慣
づ

け
ら
れ
た
ら
し
い
。
朝
食

が
終
わ
る
と
、
夫
に
向

か
っ
て
ワ
ン
ワ
ン
ほ
え
る
。

夫
が
ピ
ア
ノ
の
練
習
に
行

く
ま
で
、ほ
え
続
け
る
。

　
夕
方
に
な
る
と
、居
眠
り
を
し
て
い

る
夫
の
脇
腹
を
鼻
で
突
っ
つ
い
て
起
こ

す
。
起
き
る
ま
で
つ
つ
い
て
、ピ
ア
ノ

の
練
習
に
行
こ
う
と
ほ
え
る
。
こ
の
時

も
や
は
り
夫
の
負
け
で
あ
る
。
こ
ん
な

け
な
げ
な
行
動
の
お
か
げ
で
、夫
の
趣

味
は
少
し
ず
つ
上
達
を
し
て
い
る
。

　
私
も
シ
ョコ
ラ
に
表
彰
状
を
あ
げ
よ
う
。

愛
犬
の
表
彰
状

　
　 

岡
山
市
東
区
瀬
戸
町
・
加
藤 

節
子

ミ
ニ
エッ
セ
イ

ひ
と
こ
と

ハ
レ
ノ
ワ
観
劇

　
　
　
　
　  
岡
山
市
北
区
・
久
谷 

由
加

　
コ
ロ
ナ
禍
の
間
、
自
宅
に
生
き
物
が
増
え

た
。メ
ダ
カ
、ラ
ン
チ
ュ
ウ
、ウ
ー
パ
ー
ル
ー
パ
ー
、

ド
ジ
ョ
ウ
な
ど
。
中
で
も
娘
の
よ
う
に
か
わ

い
が
っ
て
い
る
の
が
、
イ
エ
ア
メ
ガ
エ
ル
だ
。
２

０
２
２
年
春
、ペ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
に
オ
タ
マ
ジ
ャ

ク
シ
の
状
態
で
置
い
て
あ
っ
た
の
を
、一
匹
連

れ
て
帰
っ
た
。

　
し
ば
ら
く
は
メ
ダ
カ
の
餌
だ
っ
た
が
、カ
エ

ル
に
成
長
し
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
生
き
た

餌
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
変
に
な
っ
た
。

　
昨
年
夏
は
、
友
人
の
畑
に
ま
で
お
じ
ゃ
ま

し
て
コ
オ
ロ
ギ
を
汗
だ
く
で
捕
獲
し
た
。
今

は
、ペッ
ト
シ
ョッ
プ
で
１
匹
15
円
の
コ
オ
ロ
ギ

を
購
入
し
て
い
る
。
春
に
な
っ
た
ら
虫
取
り

に
出
か
け
て
い
く
つ
も
り
だ
。

岡
山
市
北
区
・
長
谷
川 

和
美

イ
エ
ア
メ
ガ
エ
ル

宝 

物

津山市・八木 芙佐子
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～春の彩り御膳～

■メニューについて
厚生労働省「生活習慣病予防及びその他の健康増進を目的として提供する食事の目安」
（H27.9）を基本とし、その他、食事摂取基準や健康に関する研究結果（エビデンス）を
参考に【スマートミール】の基準「しっかり」をベースにしたお食事です。
※当メニューについてはスマートミール認証は取得しておりません。

◆スマートミールの基準「しっかり」とは？
身体活動レベルがふつうで栄養バランスを考えて「しっかり」食べたい男性や移動や立位
での作業が多い、または運動習慣がある身体活動量の多い女性の方向け　（※下記参照）

◆メニュー別カロリー
主　菜
　・手ごねメンチカツ 339kcal

春の副菜プレート
　・寒天入り切干大根ときゅうりの和え物 11kcal
　・千果の酒粕和え 24kcal
　・豆腐ステーキ バルサミコソース 43kcal
　・ごぼうと青梗菜のごまみるく和え 31kcal
　・チーズ入り人参ラペ 35kcal
　・ひじき入りごはん（金芽米） 242kcal
　・沢煮椀風味噌汁 50kcal
　総エネルギー775kcal ／塩分 3.37g （食後のスイーツ＆フルーツ・コーヒー除く）

人間ドックVIPご受診の皆さまにお届けする特別メニュー

エネルギー

650～850kcal

野菜・きのこ・
海藻類・いも
140g 以上

食塩相当量

3.5g 未満
一般男性や身体活動量の
多い女性におすすめ！

◎身体活動量の基準
身体活動レベルⅠ（少ない）
身体活動レベルⅡ（ふつう）
身体活動レベルⅢ（多　い）

生活の大部分が座位で、静的な活動量が中心。
職場内での移動や立位での作業・接客等、あるいは通勤・買い物・
家事・軽いスポーツ等のいずれかを含む場合。
移動や立位の多い仕事への従事者、あるいはスポーツ等余暇に
おける活発な運動習慣がある場合。

※ご自身のライフスタイルに合わせて3食の配分を考える参考にしてください。
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