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基準値改訂のお知らせ 

 

 淳風会健康管理センターでは、法令・規則・各学会から出される基準値・ガイドライン

等を参考にして適宜健康診断判定基準値の見直しを行っています。 

平成 30年度は【血液一般（貧血）判定】、【脂質判定】について日本人間ドック学会の基

準値変更に準拠し変更いたします。 

 

≪従来の基準≫ 

分類 検査項目 標準値 問題なし 軽度異常 異常 高度異常 

血液一般 

（貧血） 

ヘモグロビン（男性） 13.1－17.9  ≧18.0 

12.6－13.0 

12.0－12.5 ≦11.9 

ヘモグロビン（女性） 12.1－15.9  ≧16.0 

11.6－12.0 

11.0－11.5 ≦10.9 

白血球数 3500－9800 3000－3400 9900－14900 2000－2900 

15000－19900 

≦1900 

≧20000 

血小板数 14.0－40.0 12.0－13.9 

40.1－50.0 

10.0－11.9 5.0－9.9 

≧50.1 

≦4.9 

≪変更後≫ 

分類 検査項目 標準値 問題なし 軽度異常 異常 高度異常 

血液一般 

（貧血） 

ヘモグロビン（男性） 13.1－16.3 16.4－18.0 12.6－13.0 12.1－12.5 ≦12.0 

≧18.1 

ヘモグロビン（女性） 12.1－14.5 14.6－16.0 11.6－12.0 11.1－11.5 ≦11.0 

≧16.1 

白血球数 3100－9899 3000－3099 9900－14999 2000－2999 

15000－19999 

≦1999 

≧20000 

血小板数 14.5－32.9 12.3－14.4 

33.0－39.9 

10.0－12.2 5.0－9.9 

≧40.0 

≦4.9 

 

 



≪従来の基準≫ 

分類 検査項目 標準値 軽度異常 異常 高度異常 

脂質 ＨＤＬコレステロール 40－119 － ≧120 

30－39 

≦29 

中性脂肪 30－149 150－199 ≦29 

200－399 

≧400 

 

≪変更後≫ 

分類 検査項目 標準値 軽度異常 異常 高度異常 

脂質 ＨＤＬコレステロール ≧40 － 35－39 ≦34 

中性脂肪 30－149 150－299 ≦29 

300－499 

≧500 

ｎｏｎＨＤＬコレステ

ロール 

90－149 150－169 170－209 

≦89 

≧210 

 

 淳風会といたしましては労働安全衛生法等の法制度や各学会の基準値変更により今後も

基準値の変更を随時行っていく予定です。 

受診者の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、医学的により適正な判定とするための変

更とご理解頂き、ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 

以 上 


