
第１回 メンタルヘルス・セミナー開催 
 

去る 2009 年 1 月 27 日、『経営・人事労務管理のための実践メンタルヘルス・マネジメン

ト』と題し、セミナーを開催しました。 
 
亀田 高志 先生（株式会社産業医大ソリューションズ 代表取締役社長／医師） 

前半は、株式会社産業医大ソリューションズの亀田高志先生

に、経営的・人事的な視点からみたメンタルヘルス対策の諸点

についてお話し頂きました。 
参加された方からは「お話が大変わかり易く、労務管理の課

題としてのメンタルヘルスを色々な角度から考えることができ

た」「人事労務担当者としてやるべきことが明確になった」「方

針、ルールの作成が大切だということがよく判った」等、大変

満足していただけたようでした。 
 

桐野 博史 様（倉敷化工株式会社） 
後半は、岡山県内で早くからメンタルヘルス対策に取り組ま

れている倉敷化工株式会社の桐野博史様に、これまでの取り組

みや事例対応についてご報告いただきました。 
参加された方からは「実務者の経験を踏まえたものであり、

大変良かった」「当社もメンタルヘルスを行っており、他社の事

例が参考になった」「丁度、当社で起こった事例とよく似たケー

スがあり、大変参考になった」等の感想を頂きました。 
 
 
記念すべき第１回のセミナーということで、月末のお忙しい時にもかかわらず多数の皆

様にご参加いただきました。ありがとうございました。 

 


