
メンタルへルス・セミナーのご案内 

一般財団法人 淳風会 メンタルサポートセンター 

『健康経営を実現するメンタルヘルス対策のコツ』 

 

近年、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に投資する『健康経営』への関心が高まっていま

す。しかし、健康経営を実現するために、どのような取組を⾏えばよいのか具体的なイメージがわかない方

も少なくないのではないでしょうか。 

そこで今回のセミナーでは、今や健康経営に不可⽋となりつつあるメンタルヘルス対策や実現のための労

務管理のコツについて、企業の健康管理対策の第⼀⼈者である⻲⽥⾼志先⽣と労務管理のエキスパートであ

る堀部勝明先生にご講演いただきます。 

 

◆日 時：2018 年 1 月 30 日（火） 午後 1 時 30 分〜午後 4 時 30 分（開場午後 1 時） 

◆講 師：⻲⽥ 高志 先生（株式会社 健康企業 代表・医師） 

          堀部 勝明 先⽣（堀部労務管理事務所 特定社会保険労務士） 

◆プログラム 

午後 1 時 00 分〜 開場 

午後 1 時 30 分〜 

 

 

午後 3 時 15 分〜 

講演①『健康経営とメンタルヘルス対策』 
講師：⻲⽥ 高志 先生 

〜休憩〜 

講演②『健康経営実現のための労務管理のあり⽅』 

講師：堀部 勝明 先生 

※各講演に質疑応答を含みます 

午後 4 時 30 分 閉会 

◆対 象：経営者、人事労務担当者、産業保健スタッフ、メンタルヘルス担当者（定員 80 名） 

◆参加費：3,000 円（税込み） 

※メンタル訪問サービス、EAP フルサービス、コンサルテーションサービスのご契約先は 2,000 円 

◆会 場：サン・ピーチＯＫＡＹＡＭＡ（岡⼭市北区駅前町 2 丁目 3 番 31 号）３階ピーチホール 

 

 

 

★★★★    亀田亀田亀田亀田    高志（かめだ高志（かめだ高志（かめだ高志（かめだ    たかし）先生たかし）先生たかし）先生たかし）先生    プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    ★★★★    

(株式会社 健康企業 代表・医師) 

1991 年産業医科大学医学部卒。11 年間の大手企業専属産業医、産業医科大学講師としての専門産業医養成経験の後、産業

医科大学設立による(株)産業医大ソリューションズの創業社長を 2006 年 10 月から 2016 年 5 月まで務める。職場の健康確保対策

を専門とし、メンタルヘルス等に関する講演、研修の実績は計 1000 回以上、参加者は延べ 3 万人を超える。 

現在は、これまでの知見をもとに企業や専門家に向けた実情に即したメンタルヘルスや健康確保対策の普及・啓発活動に注力し

ている。九州を中心とする社会保険労務士が健康管理やメンタルヘルス対策を学ぶ健康企業推進研究会も主宰している。 

日本内科学会認定内科医、労働衛生コンサルタント等の資格を持ち、福岡産業保健総合支援センター相談員、EAP コンサルティ

ング普及協会理事でもある。 

主な著書には「健康診断という病」（※最新刊）、「社労士がすぐに使える!メンタルヘルス実務対応の知識とスキル」、「管理職のた

めのメンタルヘルス・マネジメント」、「ゼロから始める ストレスチェック制度導入マニュアル」等があり、その他、連載寄稿多数。 

★★★★    堀部堀部堀部堀部    勝明勝明勝明勝明    先生（ほりべ先生（ほりべ先生（ほりべ先生（ほりべ    かつあき）先生かつあき）先生かつあき）先生かつあき）先生    プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    ★★★★    

(堀部労務管理事務所 特定社会保険労務士) 

昭和 45 年岡山市生まれ、滋賀大学経済学部中退。5 年間の社会保険労務士事務所勤務を経て、平成 18 年独立開業。 

顧問先の労務管理のほか、商工会や金融機関等でセミナー活動を行っている。労使トラブル解決のアドバイス、労務リスクコンサ

ルタントを得意とするほか、社会保険・労働保険手続代行、給与計算、就業規則の作成・変更、賃金・退職金制度改革といった「ヒ

ト」に関する幅広い業務を取り扱う。最近は、メンタルヘルス対策や人事・賃金コンサルタントとしての活動も行っている。 

全国の社労士ネットワーク「リーガルネットワーク」岡山県担当、岡山の異士業ネットワーク「NPO法人トラストネット岡山」理事。 



◆申込み方法：2018 年 1 月 23 日（火）までに申し込み票にご記入の上、ＦＡＸまたは郵送で 

お申込み下さい。 

ＦＡＸ：０８６－２２１－８４５１ 

郵送先：〒700-0913 岡⼭市北区⼤供２－３－１ 

一般財団法人淳風会 メンタルサポートセンター メンタルヘルス・セミナー係 

※ お申込みを受け付けましたら参加票をＦＡＸもしくは郵送いたします。当日は受付に参加票をお渡し

ください。なお定員に達し次第、受付は終了いたします。 

 

◆会場（サン・ピーチＯＫＡＹＡＭＡ）へのアクセス 

・ サン・ピーチの２件隣の「駅前駐⾞場」をご利⽤いた 

だけますが、満⾞の場合もありますので、できるだけ 

公共交通機関でお越しください。 

近隣の駐⾞場に停められた際の駐⾞場代はご負担ください。 

 

・ 岡山駅から徒歩でお越しの方は、 

岡山駅東口から徒歩 5 分です。 

 

 

 

◆お問合せ先： 

担当：⼾川（とがわ）・三宅（みやけ） 

電話：（０８６）２２１－８４５０  

 

お申込みＦＡＸ番号：０８６－２２１－８４５１ 

メンタルへルス・セミナー 健康経営を実現するメンタルヘルス対策のコツ（2018 年 1 月 30 日) 

お申込み票 

ご所属 

ご勤務先 
 

ご担当者 

参加票や請求書を送付しますので、部署・役職等もご記入下さい。 
参加 

人数 
名 

参加者の

お名前 

  

  

ご連絡先 

（参加票等 

の送付先） 

〒 

 

電話   －   －      ＦＡＸ   －   －     

参加費の

支払方法 

□当日、会場にて支払う ⇒領収書：□必要 ・ □不要 

□後日、当方よりご請求（ご担当者様に請求書をお送りします） 

□招待チケットを利⽤する（1 枚あたり 2 名まで） 

通信欄 

（領収書や請求書の宛名のご指定があれば、ご記⼊ください） 

※ご記入いただいた個人に関する情報は、本セミナーの的確な実施のために使用するほか、今後のセミナー

やサービス等のご案内に使用することがありますので、予めご了承ください。また同業の⽅、個人の方、

その他当⽅の判断によりご参加をご遠慮いただく場合がありますのでご了承ください。 


