
セミナーの参加方法は、「会場参加」「後日Web視聴」よりご選択いただけます。
多くの皆様のご参加をお待ちしております。

慶應義塾大学 総合政策学部 教授。
2000 年早稲田大学大学院文学研究科心理学専攻博士後期課程修了、博士（文学）。臨床心理士。公認心理師。
早稲田大学助手、広島大学専任講師、同助教授、ユトレヒト大学客員研究員、東京大学大学院 医学系研究科 精神保健
学分野 准教授、北里大学 教授を経て、2019 年 4月より現職。
専攻は精神保健学、産業保健心理学。主な著書に『新版 ワーク・エンゲイジメント：ポジティブメンタルヘルスで
活力ある毎日を』（労働調査会）、『職場のポジティブメンタルヘルス 1～ 3』（誠信書房）、『産業保健スタッフのため
のセルフケア支援マニュアル』（誠信書房）、『Q&Aで学ぶワーク・エンゲイジメント』（金剛出版）など多数。
「科学的根拠に基づくメンタルへルス対策ガイドライン」や「生産性向上に寄与する健康増進手法」（厚生労働科学研
究費労働安全総合研究事業）作成にも関わり、国際基準に見合った実効性のある職場のストレス対策、健康経営や働
き方改革につながるメンタルヘルス対策の普及に尽力されています。

近年、「健康経営」に取り組む企業が増加していますが、健康経営の実現に向けて重要なカギとなるのが、
個人の健康増進や生産性向上に関連があると言われる『ワーク・エンゲイジメント』です。

今回のセミナーでは、ワーク・エンゲイジメント研究の第一人者である島津 明人先生をお招きし、
最新の研究成果や事例を交えて、職場や個人をイキイキさせる手法についてお話いただきます。

2023年 3月8日 水

サン・ピーチOKAYAMAにて ※案内図は裏面参照会場参加

一般財団法人 淳風会　メンタルサポートセンター

メンタルセミナーのご案内

慶應義塾大学 島津 明人先生による
「ワーク・エンゲイジメントの最新動向」

受付：13：30～　
講演：14：00～16：00 ※休憩、質疑応答を含みます。

後日Web視聴

配信期間 ：  2023 年 3月 29 日（水）～4月 12 日（水）

　参加費：3,000 円 / 人
ご契約先：2,000 円 / 人　（メンタルサポートサービス、EAPフルサービス、コンサルテーションサービスのご契約先の方）

　参加費：3,000 円 / 人

※会場参加・Web配信を両方ご希望の場合は、それぞれに費用が発生いたします。ご了承ください。

定員 60名

申込締切：2023 年 3月 1日（水）



会社名

※ご記入いただいた個人情報は、本セミナーの的確な実施のために使用させていただくほか、今後のセミナーやサービス等のご案内に使用させていただくことがあります。
　また、同業者の方や、個人の方、そのほか当方の判断により、参加をご遠慮いただく場合がございます。以上の点につきまして、予めご了承ください。

参加申込書

【お問合せ先】　一般財団法人 淳風会　淳風会メンタルサポートセンター　担当：宮田　　TEL：086-221-8450

部署・お役職

ふりがな

お名前

ご担当者
ご所属・お名前

ご連絡先

参加者
お名前・ご連絡先
参加方法

メールアドレス

Web予約 FAXでのご予約
左記コードを読み取り、必要事項をご入力ください。
淳風会メンタルサポートセンター ホームページ
「公開セミナー・ワークショップ」のページからも
お申込みいただけます。

下記の必要事項をご記入のうえ送信をお願いします。

FAX.086-221-8451
FAX番号はお間違えの無いようご送信をお願いします。
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サン・ピーチOKAYAMA　3階ピーチホール

開 催 会 場

岡山市北区駅前町 2丁目 3番 31 号〒700-0023

お車でお越しの方お車でお越しの方

立体駐車場（約 50台、無料）がありますが、満車の場合も
ありますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。
近隣駐車場に停められた際の駐車場代はご負担ください。

徒歩でお越しの方徒歩でお越しの方

岡山駅東口より徒歩 8分です。

□ 後日、当方よりご請求　　（【宛名】　　　　　　　　　　　　 ご担当者様に請求書をお送りします）

□ 当日、会場にて支払う　　（領収書　　□ 必要【宛名】　　　　　　　　　　　　　　　　□ 不要）

※お申込受付後、受付完了メールをお送りいたします。1週間以内にメールが届かない場合は、ご連絡をお願い申し上げます。

後日Web視聴
・配信期間は、2023 年 3月 29 日（水）～4月 12 日（水）の約 2週間を予定しております。
・申込者様のメールアドレス宛に、ご入金確認後、受講用URLを送信いたしますので、配信期間内にご視聴ください。
  ※会場参加・Web配信を両方ご希望の場合は、それぞれに参加費用が発生いたします。ご了承ください。
  ※Web 視聴の方はなるべく、Web予約をお願いいたします。

参
加
費
の
お
支
払
い

会場・両方の方

Web視聴の方 お申し込み後に、メールにてお支払い方法をお知らせいたします。（ご入金確認後、受講用URLを送信します）

淳風会メンタルサポートセンター 検索

お電話番号　　　　　　　　　ー　　　　　　　　ー

ふりがな

お名前

メールアドレス

ふりがな

お名前

メールアドレス

□ 会場参加　　　□ 後日Web視聴　　　□ 両方希望 □ 会場参加　　　□ 後日Web視聴　　　□ 両方希望

《請求書送付先》　　〒　　　　ー


